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1. GEREKCE

Bagimlilikla Miicadele, tiim bagimlilik tiirleri ile miicadelede YOK {in belirledigi temel amaglar dogrultusunda,
Istanbul Kiiltiir Universitesinin kendi birimleri, boliimleri ve diger kurumlar ile isbirligi icerisinde yiiriitecegi
calismalart icermektedir. Istanbul Kiiltiir Universitesi Bagimlilikla Miicadele Eylem Plani; farkindalik
caligmalarinin olusturulmasi, akademik kapasitenin artirilmasi ve 6grencilerin sosyal, kiiltiirel ve spor
faaliyetlere katiliminin saglanmasi olarak ii¢ temel baglik altinda sunulmustur.

Tirkiye’de ve Diinyada tiitliin, alkol ve uyusturucu madde alim oranlar1 hizla artmakta, maddeye
baslama yas1 gittikge diismektedir. Bunlara ek olarak teknolojideki hizli gelismeler, bilingsiz ve problemli
teknoloji kullaniminin sonucu ortaya ¢ikan teknoloji bagimliligt kavraminin da hayatimiza girmesine sebep
olmustur. Bagimliliklarin, “Madde Bagimlili§i ve Davranissal Bagimliliklar” basliklarinda ele alinmasi bu
kavramlarin daha iyi anlagilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

“Madde Bagimlilig1i” kapsaminda; tiitiin, alkol, uyusturucu ve uyarici madde bagimliliginin ve
“Davranigsal Bagimliliklar” kapsaminda da teknoloji bagimlilig1 ve teknoloji bagimliligi ile ilintili olan internet
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, kumar bagimliligi, aligveris bagimliligi, akilh
telefon bagimlilig1 gibi basliklarin ele alinmasi bunlarla etkin miicadele agisindan daha anlamli olacaktir.
Bagimlilik, bir maddenin amaci disinda ve o maddeye kars1 gelisen tolerans sonucu, gittik¢e artan miktarlarda
almmasi, kisinin yagaminda sorunlara neden olmasina ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi ve madde alimi
azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile devam eden bir tablodur (Ugurlu,
Sengiil ve Sengiil, 2012). Diger bir ifade ile bagimlilik; en genel anlamiyla kisinin kullandig1 bir nesne veya bir
eylem iizerinde kontrolii kaybetmesi ve yasamini onsuz devam ettirememeye baglamasi olarak tanimlanabilir.

Bireyleri fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal acidan ciddi sekilde etkileyen bir problem olan bagimlilik ayn1
zamanda toplum igin en biiyiik tehditlerden birisidir. Bagimliliklar, saglik {izerindeki olumsuz etkilerinin
yaninda aile i¢i siddete, istismara, maddi sorunlara, aile huzurunun bozulmasina, en sonunda da ailenin
dagilmasina sebep olmaktadir. Ayica bagimliliklar bireylerin suca yonelmesine sebep olmakta, toplumsal huzur
ve diizenin bozulmasina, gevre kirliligine ve yiiksek ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Bagimli bireyin madde
arayis1 ve bagimlilik sonrasi tedavi siireci is giicii kaybina neden olurken, saglik, sosyal giivenlik, adalet ve ceza
sistemleri {izerinde finansman ve is yiikii olusturmaktadir. Tiitiin iirlinlerinin, icerdikleri 4.000’den fazla
kimyasal madde ve yol ag¢tig1 bir¢ok saglik problemleri ile diinyada ve iilkemizde 6nemli bir halk sagligi sorunu
oldugu bilinen bir gergektir. Kalp hastaliklari, akciger kanseri, girtlak kanseri, mesane kanseri, yemek borusu
kanseri, rahim kanseri, bronsit, amfizem gibi pek ¢ok hastaligin sigaraya bagl olarak geldigi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Onlenebilir hastaliklarin ve 6liim sebeplerinin en énde gelenlerinden biri olan tiitiin kullanimu,
uyusturucu bagimliliginin aksine toplum tarafindan kabul gérmektedir. Birgok kurum ve kurulusun ¢alisanlarina
sigara molasi vermesi bunun kanitidir.

2. MEVCUT DURUM

Universitemizde 2022-2023 ve 2023-2024 Akademik Yillarinda Bagimlilikla Miicadele kapsaminda
gerceklestirilen etkinliklerin listesi asagidadir.
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Tarih

Etkinlik Ad

Konular

26-27 Nisan 2022

3. Psikoloji Glnleri "Bagimliliklarimz"

Bagimlilik Psikolojisine Bakis
Teknoloji ve Sosyal Medya Bagimliligt
Alkol-Madde Bagimlilig

Yeme Bagimlilig1

Psikanaliz ve Baglanma

Psikopatoloji ve Baglanma

Bagimliliga Psikanalitik Bakis

22 Nisan 2022 Icimdeki Sen Kimyasal ve Davranigsal Bagimlilik
29 Nisan 2022 Sosyal Medya ve Ben
12 Ekim 2023 Bagiml iliskiler Bagimh Kisilikler Mliskilerde Baglilik — Iliskilerde Bagimlilik
14 Mart 2024 Teknolojiyle Tliskiler
Maddeyle iliskiler
Tiitlin Bagimlilig:
Bireylerle Iliskiler
4 Aralik 2023 Yesilay Kuliibii Stant Caligsmast Bagimliliklar Hakkinda Bilgilendirme
18 Aralik 2023 | Mailing Calismast Uyusturucu Bagimlilig
6 Aralik 2023 Mailing Caligmasi Alkol Bagimlilig
30 Kasim 2023 | Mailing Calismasi Tiitiin Bagimliligt
14 Ekim 2023 Bagiml iliskiler Bagimh Kisilikler Mliskilerde Baglilik — Iliskilerde Bagimlilik
14 Mart 2024 Teknolojiyle Iliskiler
Maddeyle iliskiler
Tiitiin Bagimliligt
Bireylerle Iliskiler
15 Ekim 2023 Bagiml iliskiler Bagimh Kisilikler Mliskilerde Baglilik — Iliskilerde Bagimlilik
14 Mart 2024 Teknolojiyle Iliskiler
Maddeyle iliskiler
Tiitiin Bagimliligt
Bireylerle Iliskiler
16 Ekim 2023 Bagimli Iliskiler Bagimli Kisilikler Mliskilerde Baglilik — iligskilerde Bagimlilik
14 Mart 2024 Teknolojiyle Tliskiler
Maddeyle Iliskiler
Tiitlin Bagimlilig:
Bireylerle iliskiler
17 Ekim 2023 Bagiml iliskiler Bagimh Kisilikler Mliskilerde Baglilik — Iliskilerde Bagimlilik
14 Mart 2024 Teknolojiyle Iliskiler
Maddeyle iliskiler
Tiitiin Bagimliligt
Bireylerle iliskiler
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18 Ekim 2023 Bagimli Iliskiler Bagimli Kisilikler Mliskilerde Baglilik — iliskilerde Bagimlilik
14 Mart 2024 Teknolojiyle Tliskiler

Maddeyle Iliskiler

Tiitlin Bagimlilig:

Bireylerle iliskiler

3. TEMEL ALAN, AMACLAR ve EYLEMLER

Yiiksekogretim kurumlari, 6grencileri i¢in bilimsel ve mesleki bilgiyi saglayacak mekanizmalari
olusturmanin yan1 sira onlar1 yasam becerileri ve ¢esitli donanimlarla mezun etmek durumundadirlar. Universiteler
Yiiksekogretim Kanunu’nun 47. maddesinde; “Yiiksekdgretim kurumlarinin, Yiiksekogretim Kurulu’nun yapacagi
plan ve programlar uyarinca, 6grencilerin beden ve ruh sagliginin korunmasi, barinma, beslenme, ¢calisma, dinlenme
ve bos zamanlarim degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarmin karsilanmasi” yoniinde yiikiimliiliiklerine vurgu
yapilmistir. Bu kapsamda yiiksekdgretim kurumlariin bagimlilik konusunda bilimsel bilgi iiretmenin yani sira,
bagimliliga iliskin riskleri onlemeye yonelik olanaklart sunarak 6grencilerin azami diizeyde yararlanmalarini
saglama sorumluluklari bulunmaktadir.

Bu kapsamda Istanbul Kiiltiir Universitesi Senatosu, Bagimlilikla Miicadele Eylem Plan1 kapsaminda
asagida belirtilen alanlar ve amaglar dogrultusunda Universite genelinde ¢alismalar yapilacagini taahhiit eder.

IKU Bagimlihkla Miicadele Eylem Plam asagidaki sekiz temel alam kapsar:

Bagimlilikla Miicadele Eylem Planinin kurumsal kiiltiire entegrasyonu
Farkindalik Artirict Egitim Programlarinin Diizenlenmesi
Bagimlilikla Miicadelede Akademik Kapasitesinin Gelistirilmesi
Ogrenci Kuliipleri ve Sosyal Etkinlikler

Bagimlilik Danismanlik Hizmetleri

Kurumsal Isbirliklerinin Gelistirilmesi

Kampiiste Giivenli Yasamin Saglanmasi I¢in Gereklilikleri Tespit Etmek ve Diizenlemeleri Yapmak

AN E WD

Izleme ve Degerlendirme Siireglerinin Olusturulmasi

Bu cercevede IKU Bagimhilikla Miicadele Eylem Planinin amaclar soyledir:
AMAC 1: Bagimlilikla Miicadeleye dayali bir kurumsal kiiltiir ve organizasyonel yapinin olusturulmasi
AMAC 2: Akademik ve idari kadro personel ile 6grencilerin bagimliliklar konusunda bilinglendirilmesi

AMAC 3: Akademik kadronun bagimlilik ve iliskili konular iizerine akademik arastirmalar yapilmaya tesvik
edilmesi

AMAC 4: Ogrenci Kuliipleri ve Sosyal Etkinlikler aracilig1 ile 6grencilerin sosyal, kiiltiirel ve spor faaliyetlerine
katilimini tesvik ederek, bagimlilik riskinin azaltilmasi

AMAC 5: Universitemiz Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezinin, bagimlilik
sorunu yasayan ogrencilere bireysel terapiler, grup terapileri ve destek gruplarini igeren iicretsiz danismanlik
hizmeti sunmasinin saglanmasi

AMAC 6: Bagimlilik ile miicadelede, iiniversitenin diger egitim kurumlari, kamu kuruluslari, sivil toplum orgiitleri
ve saglik hizmetleri ile ilgili kurumlar ile isbirliklerinin gelistirilmesi

AMAC 7: Kampiiste giivenli yasamin saglanmasi icin gerekliliklerin tespit edilmesi ve diizenlemelerin yapilmasi
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AMAC 8: Izleme ve degerlendirme ¢alismalarimnin yiiriitiilmesi

ALAN AMAC EYLEMLER SORUMLU
BIRIM
1. Bagimlilikla | AMAC 1: Bagimlilikla | 1.1.Bagimlilikla miicadele komisyonunun -Rektorliik
Miicadele Miicadeleye dayali bir | kurulmasi -Genel
Eylem kurumsal kiiltir ve 1.2.Bagimlilikla miicadele kapsaminda hak Sekreterlik
Planinin organizasyonel yapimin ihlallerine kars1 sifir tolerans politikasinin
Kurumsal olusturulmasi yayglnlastlrjlmam . o
Kiiltiire 1. 3.Bag1.rr'11111k1a miicadeleye yonelik
Entegrasyonu kurumsal polltlkam? olusmmlrpg51 .
1.4. Bagimlilikla miicadele politika belgesinin
hazirlanmasi
2. Farkindalik | AMAC 2: 2.1.Madde bagimlilig: (tiitiin, alkol, uyusturucy -Boliimler
Artiric1 Egitim | Akademik ve idari uyaricl madde) konusunda seminer ve atdlyele] Programlar
Programlarinin | kadro personel ile yapilmasi -Ogrenci
Diizenlenmesi | 6grencilerin 2.2.Davramigsal Bagimlilik (teknoloji bagimlilisDekanligi (OD)
bagimliliklar konusunda| Ve teknoloji bagimhiligy ile ilintili olan internet| -Psikolojik ve Rehb
bilinglendirilmesi bagimlilig1, dijital oyun bagimliligi, sosyal me{ Arastirma ve Uygula
bagimliligi, kumar bagimliligi, aligveris Merkezi
bagimliligi, akilli telefon bagimlilig1 ) (PDRUAM)
konusun seminer ve atdlyelerin yapilmasi
3. Bagimlilikla | AMAC 3: Akademik | 3.1. Konuya yonelik tez ve projelerin -Rektorliik
Miicadelede kadronun bagimlilik ve| desteklenmesi -Béliimler
Akademik ve iligkili konular iizering 3.2. Akademik kadronun bu alandaki bilgi Programlar
idari Personel | akademik arastirmalar Dirikiminin artirimast o -OD
Kapasitesinin | yapilmaya tesvik edilme 3.3. Universite giivenlik personelinin bagimlily
Gelistirilmesi miicadele konusunda bilgilendirilmesi -PDRUAM
4. Ogrenci AMAC 4: Ogrenci 4.1. Sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin
Kuliipleri ve Kuliipleri ve cesitlendirilmesi ve yayginlastiriimasi
Sosyal Sosyal Etkinlikler aracil}4-2. Spor etkinliklerinin tesvik edilmesi ve
Etkinlikler ile dgrencilerin sosyal, [genisletilmesi
kiiltiirel ve spor 4.3. Sosyal sorumluluk ve goniilliiliik
faaliyetlerine katilimini projelerini desteklenmesi _ _ o
tesvik ederek, 4.4. Saglikh yasam tarzlarimin benimsenmesi | -Rektorlik
bagimlilik riskinin Ve yayglnlesqu'lmam o . -OD
4.5. Kampiis i¢i sosyal alanlarin iyilestirilmesi | -PDRUAM
azaltilmasi

v erigilebilir kilinmasi

4.6.Mentorluk programlarinin gelistirilmesi
4.7. Bagimlilik konusunda bilinglendirme ve
egitici etkinliklerin diizenlenmesi

4.8.Kuliip temsilcileri (sorumlu gretim eleman

kuliip bagkani) ile igbirligi toplantilarinin yapiln
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5.Bagimhilik | AMAC 5: Universitemir5.1. Universitemiz Psikolojik Danismanlik vve e
Danismanlik Psikolojik Danigmanlik Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezini
Hizmetleri Rehberlik PDRUAM) bagimlilik sorunu yasayan dgrencil
Uygulama ve Arastirma licretsiz danismanlik hizmeti sunmasi. Bu
Merkezinin, bagimhihik izmetlerin bireysel terapileri, grup terapilerini ¥
sorunu yasayan destek . ' -PDRUAM
ogrencilere bireysel [P larv1n1 teermest .. i
terapiler, grup 5‘.‘2.Bag1m11}1vk Slcgk 'Hatt.l: Uplvers1te
terapileri ve destek blinyesind ogrencﬂe.rm glzhl}k esasina
. N .pdayali olarak ulasabilecekleri bir bagimlilik
gruplarini ierenl ucr?t51 danisma hattinin kurulmasi
danigmanlik hizmeti
sunmasinin saglanmasi
6. Kurumsal AMAC 6: Bagimlilik [6.1. Egitim kurumlari ile isbirligi yapilmasi
Isbirliklerinin | ile miicadelede, 6.2. Kamu kuruluslari ile igbirligi yapilmasi
Gelistirilmesi | tiniversitenin diger egiti n6.3. Sivil Toplum Orgiitleri (STK 'lar) ile
kurumlari, kamu sbirlig .
kuruluslari, sivil yapilmasi “Rekidrlik
toplum orgiitleri ve 6.4. Saglik hizmetleri ile isbirligi yapilmasi -OD
saghk hizmetleri ile  [0-5- Medya ve iletisim kanallar1 ile igbirligi -PDRUAM
ilgili kurumlar ile yapilmasi
igbirliklerinin
gelistirilm
7.Kampiiste AMAC 7: Kampiiste 7. 1.Bagimlilikla miicadele kapsamindan | -Rektorlik
Giivenli giivenli yagamin bagimliliklar1 6nlemeye yonelik politika n-OD
Yasamin saglanmasi igin belgesinin diizenlenmesi _PDRUAM
Saglanmasi gerekliliklerin tespit 7.2. Ogrencilere yonelik onleyici ve koruyucu
Icin edilmesi ve hizmetler kapsaminda (kendini koru hayir
Gereklilikle diizenlemele yapilmasi | diyebilme, akran ve siber zorbaliga kars1 etme
Tespit Etmek ve problem ¢dzme vb.) becerileri
ve kazanmalarim saglayacak calismalarin
Diizenlemeleri yapilmast
Yapmak
8. Izleme ve AMAC 8: Izleme ve 8.1. Bagimlilikla Miicadele eylem plani _Rektrliik
Degerlendirme | degerlendirme kapsaminda belirlenen ana temalar ve _Béliimler
Siireclerinin calismalarinin yiiriitiilmp amaglar ¢ercevesinde yillik durum Programlar
Olusturulmasi degerlendirmesinin yapilmasi ve raporun -OD
hazirlanmasi -PDRUAM




	T.C.
	İSTANBUL KÜLTÜR ÜNİVERSİTESİ
	1. GEREKÇE
	2. MEVCUT DURUM
	3. TEMEL ALAN, AMAÇLAR ve EYLEMLER

