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Rektor Yazisi

Surdurdlebilirlik, artik sadece cevresel bir hassasiyet degil; toplumsal adaletin, ekonomik
istikrarin ve kiiltiirel devamhhgin ayrilmaz bir pargasidir. istanbul Kiiltiir Universitesi olarak bizler de
bu butlncil anlayisi sahipleniyor, yliksekogretimin dondstiricli glcinld kiresel hedeflerle
bulusturmayi 6nemsiyoruz.

Geride biraktigimiz yil boyunca, sirdurtlebilir kalkinma hedeflerini kurumsal kiltiiriimizle
daha derin bir sekilde 6zdeslestirmeye yonelik pek cok adim attik. Ogrenci katiliminin tesvik edildigi
projelerle, genclerimizin sadece bilgi degil, sorumluluk da tasiyan bireyler olarak yetismelerini
amacgladik.

2024 yih; doga temelli ¢oziimlere olan yatirimlarin artmasi, dongiisel ekonomi modellerinin
benimsenmesi ve Avrupa Birligi Kurumsal Surdirilebilirlik Raporlama Direktifi gibi diizenlemelerle,
kiiresel 6lgekte 6nem arz eden bir yil olmustur. Bu gelismeler, Universitelerin egitim, arastirma ve
toplumsal katki faaliyetlerinde surdirilebilirlik ilkelerini daha hizli entegre etmeleri gerekliligini
gdstermektedir. Bu baglamda istanbul Kiiltiir Universitesi olarak, kaynaklarin bilingli kullanildig), firsat
esitliginin saglandig ve ortak degerlerin yasatildigi bir gelecek igin is birligine, bilgiye ve dayanismaya
dayali gicli adimlar atmayi siirdirecegiz.

Prof. Dr. Fadime Uney-Yiiksektepe
istanbul Kiiltiir Universitesi Rektori
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Surdurulebilir Kalkinma Merkezi Koordinatoru Yazisi

Degerli Paydaslarimiz,

iklim krizi, biyogesitlilik kaybi ve sosyal esitsizlikler gibi kiiresel sorunlarin derinlestigi bu
doénemde, Universitelerin stirdirtlebilir kalkinma hedeflerine yonelik sorumluluklari her gegen giin
artmaktadir. Bu baglamda 2024 yili raporumuz, istanbul Kiiltiir Universitesi'nin sirdirilebilirlik
sorumlulugu bilinciyle gerceklestirdigi calismalarin bir yansimasi niteligini tasimaktadir. Dinyamizin
karsi karslya oldugu ozellikle ekonomik ve gevresel zorluklari, hepimiz igin ortak bir harekete gegme
cagrisi niteligindedir.

istanbul Kiiltiir Universitesi olarak, bu cagriya cevap verme kararliligiyla ¢iktigimiz yolda, 2024
yiinda da o6nemli adimlar attigimizi paylasmak istiyoruz. Egitimde sirdirilebilirlik odagimizi
giiclendirerek, tiim programlarimizda bu perspektifi yayginlastirma ¢abalarini siirdiiren istanbul Kiiltir
Universitesi; toplumsal déniisim icin akademik bilgiyi pratik ¢éziimlere dénistirme hususunda
paydaslari ile bircok sosyal sorumluluk projesi hayata gecirmistir. 2024 yilinda da lokal ve global is
birliklerimizi genisleterek, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katki saglayan yeni ortakliklar kuran iKU,
ogrencilerinin kendini gerceklestirme yolunda potansiyelini harekete gecirerek, is hayatinda ihtiyag
duyacaklari bilgileri nitelikli egitimi ile saglamistir.

Tim KU mensuplari ile birlikte, daha siirdirilebilir bir gelecek insa edecegimize olan
inancimiz tamdir. Bu anlamli yolculukta bizlere eslik eden, katki sunan ve ilham veren tiim
paydaslarimiza icten tesekkirlerimizi sunariz.

Prof. Dr. Burcu YAVUZ TIFTIKCIGIL
istanbul Kilttr Universitesi Rektdr Yardimcisi
Surdurilebilir Kalkinma Merkezi Mudur
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1. istanbul Kilttr Universitesi Hakkinda

1.1. Tarihsel Gelisim ve GUncel Durum

Turkiye Buyik Millet Meclisi'nce 9 Temmuz 1997 tarihinde kabul edilen 4281 sayili Kanun uyarinca
Kiltir Koleji Egitim Vakfi (KEV) tarafindan kurulan istanbul Kiltir Universitesi (iKU), Tirkiye
Cumbhuriyeti Devleti’'nin ve Tirk milletinin “cagdas medeniyet seviyesini asma” yolunda degismez
hedefine ulasmasinin genclerimizin nitelikli bir egitim almalari ile mimkin oldugu bilinciyle kaliteli
yuksekogretim hizmeti vermektedir.

iKU; 1997-1998 Akademik Yil'nda 157 dgrenci ve 32 kisilik akademik kadrosuyla Fen-Edebiyat
Fakiiltesi (Matematik-Bilgisayar Bolimii), iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi (isletme Bo&limii),
Miihendislik ve Mimarlk Fakdltesi (insaat Mihendisligi ve Bilgisayar Mithendisligi Bélimleri) olmak
tizere (¢ fakiiltede ve isletmecilik ve Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokullarinda (isletmecilik Programi
ve Bilgisayar Programcilig) faaliyetlerine baslamistir. IKU ilk &n lisans mezunlarini 1999 yilinda
isletmecilik ve Teknik Bilimler MYO programlarindan, ilk lisans mezunlarini (38 mezun) ve ilk lisansustii
mezunlarini (10 mezun) ise 2001 yilinda vermistir. 2021-2022 Akademik Yili sonunda o6n lisans
programlarindan 887, lisans programlarindan 1786, yiiksek lisanstan 300 ve doktora programlarindan
15 mezun olmak lizere toplam 2973 mezun vermistir. Uluslararasi bir iklime sahip olan iKU’de 6n
lisansta 3392, lisansta 8778, lisansistliinde 1265 olmak lzere toplam 13,596 06grenci 0grenim
gormektedir. 1999 ile 2025 yillari arasinda toplam mezun sayisi 41290’a ulasmistir.

1.2. Misyonumuz

istanbul Kiiltir Universitesi'nin (iKU) misyonu; mesleki yetkinlik ve yaraticiligi temel alarak ¢ok
yonli ve elestirel diisiinebilen bireyler yetistirmek; bilimsel, sanatsal ve kiiltirel faaliyetleri artirarak
topluma katki sunmaktir.

1.3. Vizyonumuz
istanbul Kiltiir Universitesi’nin (iKU) vizyonu; toplumsal ilerlemeye, yasam boyu 6grenmeye ve
bilime hizmet eden yenilikgi faaliyetler ile gelecege yon veren bir Universite olmaktir.

1.4. Degerlerimiz
Atatirk ilkelerine bagh olmak.

e (Cagdas ve evrensel olmak.

e insan odakli olmak ve insan haklarina saygili olmak.

e Toplumsal ve sosyal sorumluluk bilinci sahibi bulunmak.

e Bireylerin gelisimine, yeteneklerine Gnem vermek.

e Dogaya saygili ve ¢cevre duyarliligina sahip bulunmak.

e Evrensel bilgi, bilimsel distince, etik, ortak akil ve katilimci yonetim ilkelerine baghlik.

e Cok yonli ve tretken olmak.
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e Egitim-68retimde 6grenci merkezli olmak.

e Sirec ve sonug odakli olmak.

e Sirekliiyilestirme ve yenilik arayisi icinde olmak.
e Dislince ve inanglara saygili olmak.

e Yenilikgi, yaratici, paylasimci, glvenilir, seffaf ve hesap verebilme bilincine sahip olmak.

2. Kurumsal Politikalar

istanbul Kiltir Universitesi, sirdirilebilirligi kurumsal karar alma siireglerinin merkezine
konumlandirmakta; akademik faaliyetlerin yani sira yonetimsel uygulamalariyla da SKA’lara katki
sunmay! stratejik bir 6ncelik olarak benimsemektedir. Bu kapsamda; cevresel ayak izini azaltmaya,
sosyal sorumluluk projelerini desteklemeye ve ekonomik siirdirilebilirligi gliclendirmeye yonelik
kapsamli politikalar hayata gecirilmektedir. Strdirulebilirlige katki saglayan kurumsal politikalar su
sekildedir:

2.1. Acik Bilim Politikasi
istanbul Kiltiir Universitesi, bilimsel {iretimin erisilebilir, seffaf ve yeniden kullanilabilir olmasini
tesvik etmek amaciyla Agik Bilim Politikasi'ni benimsemistir. Bu politika kapsaminda:

e Acik erisim ilkesiyle tiim akademik yayinlarin dijital arsivde (DSpace@iKU) paylasiimasi,

e Arastirma verilerinin FAIR (Bulunabilir, Erisilebilir, Birlikte Calisabilir, Yeniden Kullanilabilir)
prensiplerine uygun yonetimi,

e Acik ders kaynaklari ve agik egitim materyallerinin desteklenmesi,

e Lisanslama siireglerinde Creative Commons gibi agik lisanslarin kullanimi tesvik edilmektedir.

Politika, Universitenin slrdirilebilir bilgi ekosistemi olusturma hedefiyle paralel olarak,
arastirmacilari agik bilim uygulamalarina yénlendirmeyi amaglamaktadir.

2.2. Arastirma Politikasl

Universitemiz egitim-6gretimi yaratici ve cagdas temeller iizerinde siirdiiriirken nitelikli ve basarili
dgrencileri IKU’ye kazandirarak tiniversite yasaminda ihtiyac duyacaklari akademik destegi karsilamayi
hedefler.

Universitemiz, 6grenci merkezli egitim anlayisina dayanan, &grencilerin kendi tercihleri
dogrultusunda uzmanlasmalarina izin veren, bitiinleyici egitim felsefesini benimser. On lisans, lisans
ve lisanslisti egitimlerde, arastirma temelli yaklasimlar ve 0Ogrencilerin arastirma slire¢ ve
problemlerini tanimalarini saglayan, arastirarak 6grenmelerini tesvik eden ydntemler programlarin
birer parcasidir.

Egitim ve Ogretime ait sirecler “Planlama-Uygulama-Kontrol etme-Onlem alma (PUKO)”
dongisline uygun olarak yonetilir.
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2.3. Enerji Politikasi

Egitim sektdriinde 6éncii egitim kurumlarindan olan T.C. istanbul Kiiltiir Universitesi ‘Cevrenin
Korunmasi ve Kiiresel Issnmanin Onlenmesi’ amaciyla enerji tiikketiminin ve maliyetlerinin azaltiimasi,
dogal cevrenin ve gelecek nesillerin yasam alanlarinin korunmasi ve ekonomik sirdurilebilirligin
saglanmasi adina;

e Egitim ve sosyal alanlarda kullanilan enerjinin yogunlugunu azaltmak;

e Kiresel Amaclarin ve enerji hedeflerin gergeklestirilmesi icin gerekli bilgi ve kaynaklari
saglamak;

o Akademik ve idari personel ile is ortaklarimizin enerji verimliligi konusunda farkindaliklarinin
artirilmasini saglamak

gibi ilkeleri benimsemistir.

2.4. Toplumsal Katki Politikasi

Toplumsal katki bir sorumluluktur. Cevresine, gruplara ayirmadan tiim bireylere, ekolojik
sorunlara kalici ¢dziimler bulmak iizere calismalar gerceklestirmek istanbul Kiiltiir Universitesinin
sosyal sorumlulugudur.

Bu kapsamda Universitemiz, yasal zorunluluklarin 6tesinde verimlilik esasina dayali, siirdiriilebilir
cevre ve surdurulebilir ekonomik kosullar saglayabilmek icin tim paydaslarla is birligi halinde calisir.
Topluma hizmet faaliyetlerini sirekli iyilestirmede, Universitenin planlama ve yonetim yaklasimi
“Planla, Uygula, Kontrol Et, Onlem Al” déngiisii ile desteklenir.

2.5. Yonetisim Politikasi

Universitemiz; egitim-dgretim, arastirma-gelistirme, toplumsal katki ve ydnetisim bagliklar altinda
yasam boyu 6grenmeyi destekleyen 6grenci merkezli egitim programlari, yetkin 6gretim elemanlari ve
akademik destekler ile Glkenin kiiresel hedeflerine katkida bulunabilecek yetkinliklere sahip 6grenciler
mezun edilmesini; cevresel ve sosyal alanlarda duyarli ve farkindaligi yiksek uygulamalar
gerceklestirerek topluma fayda saglayacak konularda bilingli bireylerin yetismesine imkan
saglanmasini ve hizmet kalitesinin slirdirulebilirligini, kalite odakli stirdtrilebilir ydnetisim sistemi ile
gerceklestirmeyi taahhit etmektedir.

2.6. Hesap Verebilirlik ve Seffaflik Politikasi

istanbul Kiiltiir Universitesi, seffaflik ve hesap verebilirlik ilkelerini temel alarak, kurumsal tanitim
ve gorunlrligin gelistiriimesi, kaynaklarin ve yetkilerin sinirlarinin belirlenmesi, yoneticilerin ve diger
personelin sorumluluklarinin netlestirilmesini hedeflemektedir.

Universitemizin misyonu, amaglari ve hedefleri dogrultusunda gergeklestirilen calismalar,
Olgimleme ve degerlendirmelere tabi tutulmakta ve sonuglar tim paydaslarla seffaf bir sekilde
paylasilmaktadir. Bu politika ile iKU, faaliyetlerinin her yéniiyle kalitesini koruyup yiikseltmeyi ve
iletisim kurdugu tim birey ve kurumlarla stirdirulebilir bir gliven iliskisi kurmayi amaglamaktadir.
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2.7. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Politikasi
istanbul Kiltiir Universitesi’nin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Eylem Planinin temelini Birlesmis Millet
Surdirilebilir Kalkinma Amaglarindan besincisi olan “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” olusturmaktadir.

Evrensel degerleri benimseyen bir akademik kurum olarak istanbul Kiiltiir Universitesi, toplum
icinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi'nin saglanmasina katki saglamayi gorevleri arasinda kabul
etmektedir. Universitemizin anayasasinda “Kiiltiirlii, her disiince ve inanca saygi duyar. Farkli
disiincelerin ifade edilmesine firsat verir ve bunu dogal bir hak sayar. Digslince ve inang
Ozglirliglindeki sinir, 6teki insanlarin hak ve o6zglrlikleri, evrensel insan haklari, ulusal varlik ve
bltinligimiz, bilim ve akhn gizdigi cerceve, Atatirk ilke ve devrimleridir.” maddesi yer almaktadir
(istanbul Kiiltir Universitesi Anayasasi). Bu madde tniversitemizin tiim faaliyet ve siireclerde esitlikgi
ve kapsayici bir yaklasim gelistirme hedefi ve vaadini ortaya koyar.

istanbul Kiltir Universitesi, egitim-6gretim ve arastirma-gelistirme faaliyetlerinden toplumsal
cinsiyet esitligine katki saglamak amaciyla tim akademik personelini tesvik etmekte, biinyesinde
bulundurdugu uygulama ve arastirma merkezleri ve akademik birimleriile toplumsal sorumluluk bilinci
dogrultusunda Gniversitenin bilimsel ve teknolojik arastirma vyetkinligini ve toplumsal katkisini
artirmayi hedeflemektedir.

2.8. Egitim Ogretim Politikas

Universitemiz egitim-6gretimi yaratici ve cagdas temeller iizerinde siirdiiriirken nitelikli ve basarili
dgrencileri IKU’ye kazandirarak liniversite yasaminda ihtiyac duyacaklari akademik destegi karsilamayi
hedefler.

Universitemiz, 6grenci merkezli egitim anlayisina dayanan, &grencilerin kendi tercihleri
dogrultusunda uzmanlasmalarina izin veren, bitiinleyici egitim felsefesini benimser. On lisans, lisans
ve lisanslstl egitimlerde, arastirma temelli yaklasimlar ve Ogrencilerin arastirma slire¢c ve
problemlerini tanimalarini saglayan, arastirarak 6grenmelerini tesvik eden yéntemler programlarin
birer parcasidir.

Egitim ve Ogretime ait sirecler “Planlama-Uygulama-Kontrol etme-Onlem alma (PUKO)”
dongisline uygun olarak yonetilir.
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3. IKU’de Saglik ve Kaliteli Yasam

istanbul Kiltir Universitesi, Sirdirilebilir Kalkinma Amaglar  dogrultusunda yirittigi
¢ahismalarla, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini desteklemeyi kurumsal bir 6ncelik olarak
benimsemektedir. Saglik ve kaliteli yasamin yalnizca tibbi hizmetlerle sinirli olmadigi bilinciyle hareket
eden {niversitemiz; saghkli kampls politikalarindan 6grenci destek hizmetlerine, akademik
arastirmalardan topluma yonelik projelere kadar ¢cok boyutlu bir yaklasim benimsemektedir.

SKA 3 kapsaminda, saglik bilimleri alaninda Uretilen akademik yayinlar ve disiplinlerarasi projeler
kadar, 6grencilerimizin ve ¢alisanlarimizin iyi olma halini destekleyen psikolojik danismanlik, beslenme
egitimi, spor olanaklari ve farkindalik etkinlikleri de &nemli yer tutmaktadir. Universitemiz ayrica, basta
kadinlar, ¢ocuklar ve yashlar olmak tizere kirilgan gruplarin saglik haklarinin gelistirilmesine katki sunan
arastirmalarla, yerel ve kiiresel sorumluluklarini yerine getirmeye devam etmektedir.

Asagida, istanbul Kiiltiir Universitesi’nin Saglhk Birimine, SKA 3 kapsaminda yiriittigii faaliyetlere
ve bu dogrultuda elde edilen istatistiksel verilere yer verilmektedir.

3.1. Saghk Birimi

istanbul Kiltiir Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagli olarak calismalarini
siirdiiren Saglik Hizmetleri Birimi; Universitemiz biinyesindeki mevcut tiim akademik ve idari kadroya,
alt firma calisanlarina, 6grencilere saglik hizmeti vermektedir. Ayrica iKU ¢atisi altinda bulunan herkes
saglik biriminden faydalanabilmektedir.

istanbul Kiltir Universitesi Saglik Kiltiir ve Spor Daire Baskanligi Atakdy Yerleskesinde MilI
binasindaki zemin katta faaliyetlerini sirdirmektedir. Birimimizde; Midahale, Muayene, Gozlem ve
Hemsire Odasi olmak Gizere 5 oda, sekreterya ve bir engelli tuvaleti bulunmaktadir. Genel olarak birinci
basamak ve acil saghk hizmetleri verilmektedir. Ayrica Sirinevler, Basin Ekspres ve incirli
Kampuslimizde acil saglk hizmetleri icin birer Saglik Birimi bulunmaktadir.

Birimimiz oncelikle akademik ve idari personelimiz olmakla birlikte tim 6grencilerin ve KU
blinyesinde c¢alisanlarin sagliklarinin korunmasinda, hasta olanlarin tetkik ve tedavisinde birinci
basamak poliklinik tedavi hizmetleri vermektedir. Saglik hizmetleri ile ilgili calismalar, Saglik Kiltiir ve
Spor Daire Baskani Dr. Hulusi ORHANGAZILI Baskanliginda bes hemsire ve bir sekreterden olusan
kadrosuyla, 08.01.1999 tarihinde Miitevelli Heyetince onaylanip yiriirliige giren “istanbul Kiltir
Universitesi Ogrenci Saglik Hizmetleri Birimi Yonergesi” dogrultusunda sirdiiriilmektedir.

3.1.1. Saglk Biriminde Verilen Hizmetler:
Saglik Kalttir ve Spor Daire Baskanligi Saglk Hizmetleri Birimi’nde verilen saglik hizmetleri su ana
basliklar altinda toplanmaktadir.

1. Giinliik olarak poliklinigimize basvuran hastalarin muayeneleri ve degerlendirilmeleri.

o

Herhangi bir sikayet ile basvuran hastalarin muayenesi ve tedavisi.
b. Sikayeti olanlarda TA 6l¢lim.

c. Gerek gorilenlerde kan sekeri dlgim.

d. Basit sikayetlerde ilag destegi.



e.

f.

istanbul Kiiltiir Universitesi 2024 Yili Saglik ve Kaliteli Yasam Raporu

Basit pansuman.
Ates 6l¢im.

2. Muayene sonucu devamli takibi gerektiren vakalarin degerlendirilmeleri ve takibi.

a.

-0 oo o

Diyabetik hastalarin takip ve tedavisi.

Hipertansif hastalarin takibi ve gerektiginde medical midahale.
Gastro-intestinal sikayeti olanlarin ( diyare, kusma ) goézlem ve tedavisi.
Yiiksek ates ile basvuran hastalarin gozlem ve tedavisi.

Obezite tedavisi, diyet destegi.

Sigara birakma danismanlig

3. Acil miidahale gerektiren vakalara miidahale ve gerekirse sevki.
4. Zorunlu miiracaatlarin kontrolleri ve takipleri.

a.

SGK stattisiinde bulunan personelin ise giris, periyodik saglik kontrollerinin yapilmasi
ve degerlendirilmesi.

Bulasici viral hastaligi olanlarin diger sahislardan ayrilmasi.

is saghig ve givenligi acisindan okul i¢ci mekanlarin denetimi.

Universite biinyesindeki kantin, cay ocaklari, lavabo ve tuvaletlerin denetlenmesi.

5. Koruyucu tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasinin saglanmasi.

a.
b.

Bulasici hastaliklara karsi gereken dnlemlerin alinmasi.

Personelin ve o6grencilerin saglk konusunda bilinglendirilmesi c¢alismalarinin
yaptlmasi.

Mevsimsel hastaliklardan korunabilmek amaciyla danismanlik.

6. Calisanlar adina kayit dosyalari agip periyodik muayene takibinin yapilmasi.
7. Universitemiz engelli 6grencilerine kilavuzluk yapmak.

3.1.2. 2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda Poliklinik ici ve Disi Hizmetler

e 2023-2024 egitim 6gretim yil boyunca Saglik Birimine toplam 10574 basvuru olmustur.
Muayene, acil miidahale, pansuman, enjeksiyon, ilag verme, tansiyon takip ve kontrol, 6grenci
raporlari, recete olusturma gibi durumlardan olusan 56 ’si hastaneye sevk edilmistir.

e Hastalik sikayeti ile bagsvuran 1551 hastanin muayenesi yapiimistir. Personele ve 6grencilere
938 regete diizenlenmistir.

e Basvuran kisilere saglik danismanligi ve koruyucu saglik hizmetleri konusunda da bire bir
hizmet verilerek bilinglendirilmeleri saglanmistir.
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Tablo 1: 2023-2024 Yil Saghk Birimi Danisan Istatistigi

Ogrenci Basvurusu 5915
Calisan Basvurusu 4497
Personel Yakini Basvurusu 162

Kaynak 1: iKU Saglik Birimi

2023-2024 yil verilerine gére Istanbul Kiiltir Universitesi Saglik Birimi’ne toplam 10.574
basvuru gergeklesmistir. Bu basvurularin 5.915’i 6grenciler, 4.497’si liniversite ¢alisanlari ve 162’si
personel yakinlari tarafindan yapilmistir. Bu veriler, Universitemizin SKA 3 dogrultusunda sundugu
dogrudan saglik hizmetlerinin erisilebilirligini ve kapsamini somut bicimde ortaya koymaktadir.

Tablo 2: 2023-2024 Yili Saghk Birimi Miiracaatlarinin Siniflandiriimasi

Miidahale (Pansuman,

e Y] llag Verme Hastaneye Sevk

Yerleskesi

Sirinevler
Yerleskesi

B. Ekspress

Atakoy
Yerlegkesi

incirli Yerleskesi

Toplam

Kaynak 2: IKU Saglik Birimi
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Resim 1: Saglik Birimi Girisi

Resim 2: Saglik Birimi Koridoru
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Resim 3: Pansuman Odasi

Resim 4: G6zlem Odasi
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3.2. IKU’de Spor

istanbul Kiiltir Universitesi’nde yiritilen spor faaliyetleri, Kiiltiir Noktasi biinyesinde yer alan
Spor Koordinatorliigl tarafindan organize edilmektedir. S6z konusu faaliyetler, 6grencilerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal saghgini desteklemeyi amaclayan 6grenci merkezli bir yaklasimla yapilandiriimistir.
Bu cercevede kurulan iKU Spor Kuliibii araciligiyla, 6grencilerin sporu bir yasam kiltiirii olarak
benimsemeleri tesvik edilmekte; akademik takvim siresince dizenli fiziksel aktivite imkanlarina
erisimleri saglanmaktadir. Spor Kuliibi, 6grenci toplulugunun yani sira akademik ve idari personeli de
kapsayarak Universite genelinde ortak bir spor kiltirld olusturmayi hedeflemekte; ayni zamanda
Universitelerarasi spor organizasyonlarinda istanbul Kiltir Universitesi'nin etkin sekilde temsil
edilmesine katki sunmaktadir. Sporun, saglikh yasami destekleyici roli gozetilerek yuritilen bu
faaliyetlerde, Giniversite yonetimi; takim kurulumu, organizasyonlara katilim ve etkinlik diizenleme gibi
sureclerde 6grencilerini desteklemekte ve bu dogrultuda tesvik edici bir politika benimsemektedir.

3.2.1. iKU Erkek Basketbol Takimi

istanbul Kiltir Universitesi Erkek Basketbol Takimi, 2024-2025 akademik yilinda Tiirkiye
Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) tarafindan diizenlenen Universitelerarasi Erkekler Basketbol
2. Ligi istanbul il Birinciligi miisabakalarinda {iniversitemizi basariyla temsil etmistir. Bunun yani sira,
tiniversitemiz biinyesinde kadin ve erkek égrencilerden olusacak karma basketbol ekiplerinin TUSF
Universitelerarasi 3x3 Basketbol Tiirkiye Sampiyonasi'na katilimi igin hazirliklar planlanmaktadir.

Takimlarimizin misabakalara hazirlik sireci kapsaminda Kultlir Koleji Spor Salonu'nda Sal,
Persembe ve Cuma glinleri dizenli antrenman programlari uygulanmistir. Bu antrenmanlarda;
oyuncularin fiziksel uygunluk dizeylerinin artirilmasi, takim ici uyumun gelistirilmesi ve sporcu
disiplininin pekistirilmesi hedeflenmistir.

Resim 5: IKU Erkek Basketbol Takimi

10
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3.2.2. iKU Erkek Futbol Takimi

iKU Erkek Futbol Takimi, 2024-2025 egitim-6gretim yili sonbahar déneminde Sali, Persembe ve
Cuma giinleri diizenli antrenmanlarini siirdiirmistiir. Calismalarini Yenibosna GSB il Ozel idare Futbol
Sahasi’nda gerceklestiren takimimiz, bu yil Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) tarafindan
diizenlenen Universitelerarasi Futbol 2. Ligi istanbul il Birinciligi miisabakalarinda tiniversitemizi temsil
etmistir.
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Resim 6: iKU Erkek Futbol Takimi

3.2.3. IKU Kadin ve Erkek Voleybol Takimi

Kadin Voleybol Takimimiz, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) 2024/2025 Faaliyet
Programi kapsaminda diizenlenen Universitelerarasi Kadinlar Voleybol 1. Ligi istanbul il Birinciligi
miisabakalarinda {niversitemizi temsil etmistir. istanbul Kiltiir Universitesi Kadin ve Erkek Voleybol
Takimlari, 2024-2025 egitim-6gretim yil sonbahar doneminde haftada (g glin (Pazartesi, Carsamba ve
Cuma) diizenli antrenman programlarini sirdirmustdr.

11
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Resim 7: IKU Erkek Voleybol Takimi

Resim 8: IKU Kadin Voleybol Takimi

12
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3.2.4. IKU Erkek Hentbol Takimi

Universitemizin spor kiiltiiriinii gelistirme ¢alismalari kapsaminda 2023-2024 egitim yilinda
kurulan hentbol takimi, sonbahar dénemi boyunca Kiiltiir Koleji Spor Salonu ve Fitness Salonumuzda
Sali, Persembe ve Cuma glinleri diizenli antrenmanlarini gergeklestirmistir.

Erkek Hentbol Takimimiz, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) 2023/2024 6gretim yili
faaliyet programinda yer alan Universitelerarasi Erkekler Hentbol 1. Ligi istanbul il Birinciligi
miisabakalarinda Gniversitemizi basariyla temsil etmistir.

Resim 9: IKU Erkek Hentbol Takimi

3.2.5. IKU Kadin ve Erkek Tenis Takimlari

istanbul Kiltir Universitesi Erkek ve Kadin Tenis Takimlari, 2024-2025 6gretim yili boyunca
haftada 3 glin olacak sekilde diizenli antrenman programlarini sirdirmistir. Takimlarimiz, Tlrkiye
Universite Sporlari  Federasyonu (TUSF) tarafindan diizenlenen Universitelerarasi Tenis
Misabakalari'nda Universitemizi temsil etmistir. Antrenman calismalari, Genglik ve Spor Bakanlig
Bakirkdy ilce Miidiirliigii'ne baglh acik ve kapali tenis kortlarinda gerceklestirilmektedir.

13
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Resim 10: IKU Tenis Takimlar

3.2.6. IKU Kadin ve Erkek Yizme Takimlari

istanbul Kiltiir Universitesi'nde éncii spor takimlarindan biri olan Yiizme Takimi 6grencileri
tarafindan, haftada iki ile ti¢ glin arasinda degisen antrenman programlari siirdiiriilmektedir. Kadin ve
Erkek Yiizme Takimlarinda yer alan égrenciler, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu 2024-2025
Ogretim Yili Faaliyet Programi kapsaminda diizenlenmis olan “Universitelerarasi Kadinlar ve Erkekler
Yiizme Tirkiye Birinciligi Yarislari”nda, iKU’y(i temsil etmistir.
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Resim 11: IKU Kadin ve Erkek Yiizme Takimlari

3.2.7. iKU’de Bireysel Sporlar (Muaythai, Kick Box, Taekwondo)

istanbul Kiltiir Universitesi’'nde takim sporlarinin yani sira bireysel sporlarin da tesvik edildigi bir
spor politikasi benimsenmektedir. Universitemiz &grencileri, yalnizca takim calismalariyla degil,
bireysel disiplin gerektiren spor dallarinda da 6nemli basarilar gostermektedir. Bu dogrultuda, bireysel
sporlarda elde edilen derecelerle cesitli organizasyonlarda istanbul Kiltiir Universitesi temsil
edilmektedir.

14
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Bu baglamda Mersin’de diizenlenen Universitelerarasi Kick Boks Tiirkiye Sampiyonasi’nda, insaat
Muhendisligi Bolimiu Ogrencimiz Sahan Samet Bodur, tim rakiplerini maglup ederek Tirkiye
Sampiyonu olmus, altin madalya kazanmistir. Bu basarisiyla 2024-2025 6gretim yili igerisinde
diizenlenecek Universitelerarasi Avrupa Kick Boks Sampiyonasi’nda iilkemizi ve {iniversitemizi temsil

etme hakki elde etmistir.
Ayni 6grencimiz, Muay Thai bransinda da Tirkiye ikinciligi elde ederek giimis madalya kazanmis

ve bu alanda da Avrupa Sampiyonasi katilm hakki elde etmistir.

UNIVER.
e -gulasu J

T GEGiTg us |
SPORBLCANLIG |

L)
L1

ROrr,
|

‘:’; M ‘
MERSIN UBEVERSITESI

Resim 13: Muaythai Tiirkiye Ikincili§i — Giimiis Madalya Takdimi

15



istanbul Kiiltiir Universitesi 2024 Yili Saglik ve Kaliteli Yasam Raporu

3.2.8. Il. Geleneksel Cumhuriyet Kupasi Spor Misabakalari

Cumbhuriyetin 101. yili onuruna, istanbul Kiiltiir Universitesi tarafindan 21-30 Ekim 2024 tarihleri
arasinda “2. Geleneksel iKU Cumhuriyet Kupasi Spor Miisabakalari” diizenlenmistir. Kiiltiir Koleji Spor
Salonu ile iKU Bakirkdy Yerleskesi Atakdy Binasi’nin arka bahge sahalari kullanilan turnuvada; satrang,
masa tenisi, futbol tenisi ve mini futbol branslarinda gerceklestirilen misabakalar araciligiyla,
Ogrenciler arasinda aktif yasam aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve spor yoluyla sosyal bitiinlesmenin
desteklenmesi amaglanmistir. Miisabakalarin ardindan diizenlenen 6diil téreninde, istanbul Kiiltiir
Universitesi Rektodrii Prof. Dr. Fadime Uney-Yiiksektepe tarafindan kazanan takimlara madalyalari
takdim edilmisgtir.

101 yil 6nee oldugu gibi,
bugiin de ayni kararlilk ve inangla:
= Yasasim Cumhuriyet!

2. GELENEKSEL IKU

CUMHURIYET KUPASI

SPOR MUSABAKALARI

Kt Kojeji Spor Salor umKLIU.: oy
Ao s e it ang , M
o KD By Voragkes i

21-30 Ekim 2024 / 09.00- 22 30

Tumuva Bilgi, lietisim ve O igin: i
s e OERENCI
TECAEE=N . R Q. ISTANBUL
UNIVERSITESI

Resim 14: II. Geleneksel Cumhuriyet Kupasi Etkinligi Afisi

Resim 15: II. Geleneksel Cumhuriyet Kupasi Odiil Téreni
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3.3. SKA 3’e Yénelik Universitede Diizenlenen Etkinlikler

istanbul Kiiltiir Universitesi, "Saglikl ve Kaliteli Yasam" hedefi dogrultusunda toplumsal duyarlilg
artirmaya ve sirdirilebilir saghk kultirinG yayginlastirmaya yonelik bircok etkinlige ev sahipligi
yapmaktadir. SKA 3 kapsamindaki bu etkinlikler, Gniversitenin saglk alanindaki akademik, sosyal ve
toplumsal sorumluluklarini gérinir kilmakta; ayni zamanda ilgili hedef dogrultusunda somut ilerleme
gostergesi olusturmaktadir.

Universitemiz biinyesinde diizenlenen etkinlikler; saghk okuryazarhiginin artirilmasi, ruh sagligina
dikkat cekilmesi, saglikh yasam aliskanliklarinin yayginlastiriimasi ve 6zellikle gencgler basta olmak
lizere tim paydaslarda farkindalik yaratilmasi gibi temel amaclari gézetmektedir. Bu dogrultuda
gerceklestirilen seminer, panel, atdlye, kampanya ve sosyal sorumluluk projeleri, yalnizca 6grencilerle
sinirll kalmayip akademik ve idari personeli de kapsayacak sekilde planlanmakta; kampds icinde
bitlincul bir saglik yaklasimi benimsenmektedir.

Dizenlenen etkinliklerin 6nemli bir boélimi; obeziteyle miicadele, ruh sagligi ve psikolojik
dayaniklihk, saglikh beslenme, hareketli yasam, madde bagimliligi ile miicadele, pandemi siirecinde
hijyen ve bagisiklik yonetimi gibi glincel ve kritik basliklara odaklanmaktadir. Ayrica belirli giin ve
haftalar kapsaminda organize edilen etkinliklerle (Diinya Saghk Giini, Meme Kanseri Farkindalik Ayi,
Akil Saghgi Glinl vb.), saglikla ilgili kiiresel gindemlere kurumsal katki sunulmaktadir.

Bu baglamda, iKU’de 2024 yilinda Saghk ve Kaliteli Yasam Amaci kapsaminda gerceklestirilen
etkinliklerin listesi Tablo 3’'de gosterildigi sekildedir:

Tablo 3: SKA 3 Kapsaminda 2024 Yilinda Gergeklestirilen Etkinlikler

SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yasam (59 Etkinlik)

“Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Onliik Giyme Téreni”

“Sporda Psikolojik Performans Danismanligi: Deneyim Aktarimi”

"Varolusgu Yonelimle Terapist Olmak" Konferansi

"Psikanalitik Yaklasim ile Narsistik Kisilik Orgiitlenmesi incelemesi"

"Prof. Dr. Acar Baltas ile Motivasyon Uzerine"

"Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu" Semineri

"Adem Kuyumcu ile Erisilebilirlik Uzerine Sohbet"

"Kadin Saghgi ve Hijyeni (Endometriozis Farkindahg)"

"Spor Psikologu Olmak"

"Tendon Egitilebilir Mi?"

17
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"Saglik Egitimleri I: Urolojik Kanserler"

Memorial Bahgelievler Hastanesi Teknik Gezisi

"5. Psikoloji Glinleri: Kaygilarimiz"

Miyosmart Gozliik Camlari

"Giincel Saglik Sistemleri Karsilastirmalari-1: ABD ve Kiiba Ulke Ornekleri"

Spor Hukuku Konferansi

"Saglik Hukukunda Dijitallesme ve Malpraktis Davalari" Konferansi

"Saglik Egitimleri Il: Dost BEN'im Disman BEN'im"

2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kahve Bahane Bulugsmalar &
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Renciizogullari

"Organ Nakli ve Nakil Oncesi Yapilan immiinolojik Testler" Semineri

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B6limi Mezun Paneli

"Dinyada ve Tirkiye'de Otizmin Son 20 Yili"

"FIért Siddeti ve Giivenli iliskiler"

"IKU TALKS & Baris Okan Belovacikli"

"icimizdeki Kale"

"Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Konugsma Ureten Cihazlarin Kullanimi"

"Hemesirelik Haftasi: Gegcmisten Gelecege Hemsirelik"

"Uzak Mesafe iliskilerinin Strdiiriilmesi"

"Kanser Arastirmalarinda Yenilikgi Bir Yaklasim: Ug Boyutlu Spheroid Hiicre Kiiltiirlerinin
Zebra Baligi Modelleri ile Sentezi"

"Modern Psikotravmatoloji ve Travma Merkezli Alyans Model Terapi" Konferansi

"Saghk Egitimleri Ill: Obeziteye Genel Bakis ve Bariatrik Cerrahi"

Acil Durumlarda ilk Yardim Egitimi

"Adolf Hitler Psikolojik Analizi"

18
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istanbul Diyalog Miizesi Gezisi

"Conference of Childhood, Education & Society (ConferenceCES)"

Psikoloji Bolimu Oryantasyon Programi

5. Osteopati ve Manuel Terapi Kongresi

"Elsevier Clinical Key & Clinical Key Student Nursing Egitimi"

“Ureme Sagligi ve Endokrin Bozucular Egitimi”

"Bagimhilikla Micadele" Egitimi

"Genglik Ruh Saghigi Calismalari Semineri"

"Meme Kanseri Farkindalik Ayi: Genetik ve Cevresel Risk Faktorleri"

“Diyabetik Tarifler ile Workshop”

"Diyabet Farkindaligi: Bilinglen, Onlem Al, Yénet"

"Farkindalik icin Bir Adim: Organ Bagisinin Onemi"

"Ozgiiveni Anlamak ve Gelistirmek" Semineri

"Saglik Sektoriinde Kalite Yonetiminin inovasyon Yolculugu"

“Gencglerle Giivenli iliskiler ve Koruyucu Saglik Semineri”

"Gozlikte Yeni Trendler"

"PDR'de Kariyer Yolculugu: Ogrencilikten Uzmanliga"

"Derin Stabilizat6r Sistem Aktivasyonu (DSSA)" Atélyesi

"Saglik Yonetiminde Etik ve Hukuk: Disiplin Sorusturmalarina Dayali
iki Vaka Analizi ve Siireg incelemesi"

"MOBBING: Psikolojik ve Hukuki Boyutuyla"

Kiltiir Ozel Egitim ve Psikolojik Danisma Merkezi Acilisi &
"Ozel Egitim ve Psikolojik Danismada On Yargilari Yikmak"

"Girisimcilik Yolculugunda Bir Molekiiler Biyolog"

19 Mayis Atatirk Yurtyusi
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"Mezuniyete Son Adim: Bitirme Projesi Poster Sunumlari”

"Terapi Odasinda: Psikoterapide Danisman-Danisan iliskisi"

"Organ Bagisinda Farkindalik Sempozyumu"

Kaynak 3: Bilgi Sistemleri ve Teknolojileri Daire Baskanligi-2024

3.4. SKA 3’e Yonelik IKU Uygulama Arastirma Merkezlerinin 2024 Yili Faaliyetleri

istanbul Kiiltiir Universitesi, saglk ve yasam kalitesine iliskin toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde ¢ok
disiplinli is birlikleri ve uygulama temelli yaklasimlari 6n planda tutmakta; bu dogrultuda faaliyet
gosteren uygulama ve arastirma merkezleriyle SKA 3 hedeflerine aktif katki sunmaktadir.
Universitemizin ilgili merkezleri, yalnizca akademik iiretimle sinirli kalmayan; toplum yararini odaga
alan, uygulama sahasi olan ve saglikla iliskili cesitli temalari kapsayan faaliyetlerle bu hedefin yerlesik
ve surdurilebilir bicimde benimsenmesine katki saglamaktadir.

2024 yili boyunca Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi (ATAMER),
Hareket Analizi Uygulama ve Degerlendirme Merkezi (iIKU-HAM), Siirekli Egitim Merkezi (IKUSEM) ve
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi (RPDUAM) tarafindan
gerceklestirilen etkinlikler, bireyin yalnizca bedensel degil; ruhsal, sosyal ve zihinsel yonden de iyi olma
halini desteklemeye yonelik olup, kampus icindeki 6grenci ve personelin yani sira toplumun farkli
kesimlerine de hizmet etmistir.

Egitim seminerlerinden bireysel danismanliga, farkindalik calistaylarindan saha uygulamalarina
kadar cesitli yontemlerle yiritilen bu faaliyetler, Gniversitenin siirdirilebilir kalkinma vizyonunu
glclendirmekte; ayni zamanda saglik alaninda kalici ve oOlgllebilir etki Gretmektedir.

Belirtilen Merkezlerin 2024 yili igerisinde gergeklestirdigi SKA 3 odakl ¢alismalarin bazilari asagida
sunuldugu sekildedir:

3.4.1. Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi (ATAMER)

21 Mart 2000 tarihinde KU Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi
yonetmeligi ile faaliyetlerine baslayan ATAMER; Atatiirk ilkelerini benimsetmek ve yayginlastirmak
amaciyla atolye calismalari diizenlemekte ve bu hedefin gerceklestirilmesi adina, konusunda uzman
kisilerin davet edildigi sdylesi ve konferanslar diizenlemektir. Bu kapsamda Atatiirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2024 yilinda Saglik ve Kaliteli Yasam amacini destekleyecek
nitelikte “19 Mayis Atatirk Yirtyust” etkinligi gerceklestirmistir.

3.4.2. Hareket Analizi Uygulama ve Degerlendirme UAM (iKU-HAM)

Hareket Analizi Uygulama ve Degerlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezinin amaci, hareket
bilimleri alaninda hareketin analizi ile ilgili tim alanlarda egitim-6gretim, uygulama ve arastirma
yapma olanagi saglamak, hareket bozukluklarini tanimlamak ve bu tanimlara yonelik en etkili tedavi
yontemlerini ve 6nerilerini gelistirmek, danismanlik hizmetlerini saglamak, her diizeyde nitelikli bilim
insani ve saglik personeli yetistirmektir. Bu kapsamda IKU-HAM’in 2024 yilinda Saglik ve Kaliteli Yasam
amaci ¢ergevesinde gerceklestirdigi bazi etkinlikler Tablo 4’de gosterildigi gibidir.
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Tablo 4: IKU-HAM Faaliyetleri

Makaleler

Demirel, M., Evrendilek, H., Akalan, N. E., Bilgili, F., Merig, E., Kuchimov, S., & Onerge, K. (2024).
Residual gait deviations in children treated by medial open reduction for developmental dysplasia
of the hip at long-term follow-up: a comparison with healthy controls. International Orthopaedics,

48(10), 2661-2671.

Kuru Colak, T., Dereli, E. E., Akcay, B., Apti, A., & Lasa Maeso, S. (2024). The Efficacy of Night
Bracing in the Treatment of Adolescent idiopathic Scoliosis: A Systematic Review. Journal of
clinical medicine, 13(13), 3661. https://doi.org/10.3390/jcm13133661"

Bildiriler

Acute effects of artificially increased frontal plane projection angle on gait biomechanics in
healthy subjects: A pilot study

Asymmetric sitting may contribute developing asymmetric hip and pelvis rotational profiles during
walking for healthy adolescents: A pilot study

Can we predict lower extremity motor control problems from single leg standing test for children
with cerebral palsy?

Effects of plantar flexors muscle weakness on gait biomechanics in an idiopathic toe walker child:
a case study

How does artificially reduced rectus femoris primered knee extensor muscle force alters the gait
biomechanics in children with cerebral palsy?

How does flexible pes planus affect jumping performance and lower extremity biomechanics
during countermovement jump in volleyball players?

Impact of Joint Hypermobility on Running: Frontal plane lower extremity biomechanics

Increased femoral anteversion may not cause hip abductor muscle weakness during walking

Investigating impact of unilateral and bilateral femoral anteversion on lower extremity
parameters during walking in hypermobile children: A pilot study

Investigating the relationship between hamstring tightness-related gait parameters and femoral
anteversion-based modified popliteal angle measurement in healthy individuals

Investigating the effects of heel-only and entire sole lift on lower extremity kinematics during
walking in healthy individuals
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Investigation of the relationship between lower extremity selective motor control and single-leg
standing biomechanics in children with spastic cerebral palsy

Investigation the relationship between squat performance test, respiratory muscle strength,
respiratory function, and cardiorespiratory endurance in children with cerebral palsy

Kinematic Analysis of Walking of Hypermobile and Non-Hypermobile Individuals with Heavy
Backpack

Predicting botulinum toxin-a injection effects on gait in a child with hemiparetic cerebral palsy: A
case study

Selective motor control may be associated with the single support time of gait a

The acute effects of insoles on jumping performance and lower extremity biomechanics in
volleyball players with flexible pes planus

The effect of arm swing during countermovement jump in pes planus athletes

The effect of bilateral heel raisers on knee biomechanics in standing and walking activities in
hypermobile and typically developed participants

The effect of bilateral heel wedge on lower extremity kinematics during walking for children with
hypermobility

The effect of increased posterior pelvic tilt on gait kinematics in healthy individuals

The effect of vibrotactile training on gait biomechanics in children with idiopathic toe walking

The Effect of Wearing High Heels on Lower Extremity Kinematics During Walking for Female with
Hypermobility

The effects of reducing hip internal rotation on jumping performance and jump biomechanics in
volleyball players with flexible pes planus

The relationship between chronic nonspecific low back pain intensity and postural sway during
single and double leg standing

The relationship of knee flexor and extensor muscle strength and tightness with squat
performance in children with cerebral palsy

What are the effects of induced toe flexor weakness on foot kinematics? A study protocol and
preliminary results

Does Increased Femoral Anteversion Can Cause Hip Abductor Muscle Weakness?

Tezler
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Pes Planuslu Voleybolcularda Kalca Eksternal Rotasyon Yoniinde Fonksiyonel Bantlamanin Sicrama
Performansina ve Alt Ekstremite Biyomekanigine Etkisi

Hamstring Germe Uygulamasinin Sagital Diizlem Pelvis Postiiri Ve Yirimedeki Pelvis Mekanigi
Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi

Femoral Anteversiyon Artiginin Yiiriime Sirasinda Gévde Kinematigine Etkisinin incelenmesi

Servikal Agrili Bireylerde Servikotorasik inhibisyon Testinin Agrili Eklem Hareket Agikligina Etkisinin
incelenmesi

Plank Egzersizinin Omuz Biyomekanigi Uzerine Etkisi

Hipermobil Cocuklarda Oturma Aliskanliklarinin Yirimede Alt Ekstremite Rotasyonel
Parametrelerine Etkisinin incelenmesi

Kaynak 4: iIKU-HAM

3.4.3. Sirekli Egitim Merkezi (IKUSEM)

istanbul Kiiltiir Universitesi Stirekli Egitim Merkezi’nin amaci, iilke ekonomisinin gelisiminde etkin
rol oynayan Uretim ve hizmet sektorlerinin yerel ve uluslararasi pazardaki rekabet glicinin belirleyici
faktorleri olan kuruluslara ve bireylere, Diinya standardinda egitim hizmeti sunmaktir. Bu hizmetlerin
gerceklestirilmesi icin fiziksel altyapi, calisma ortami ve donanim gerekliliklerini saglamak konusunda;
kiltdrd, yontemi ve deneyimi ile 6zgiin ¢oziimler sunma misyonunu lstlenmektedir. Bu kapsamda
2024 yilinda Saglik ve Kaliteli Yasam amacina iliskin IKUSEM faaliyetleri, Tablo 5’de belirtildigi gibidir:

Tablo 5: [KUSEM Faaliyetleri

Sertifika Programlar

Temel is Saghg Giivenligi Egitimi (210 kisi)

Egitim Hemsireligi Egitim Uzmanhg (40 kisi)

Kaynak 5: IKUSEM

23



istanbul Kiiltiir Universitesi 2024 Yili Saglik ve Kaliteli Yasam Raporu

3.4.4. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi (RPDUAM)

istanbul Kultir Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi,
dgrenci ve Universitemiz idari personellerine yénelik yasamlari boyunca karsilasabilecekleri egitsel ve
sosyo-psikolojik sorunlarla bas etmelerine yardimci olmayi hedefleyen bir hizmet birimi ve akademik
arastirma platformudur. Bu kapsamda 2024 yilinda RPDUAM’Iin Saglik ve Kaliteli Yasam amaci
cercevesinde gerceklestirdigi faaliyetler Tablo 6’daki gibidir:

Tablo 6: RPDUAM Faaliyetleri

Flért Siddeti ve Guvenli iligkiler (Atélye Calismasi)

"Ozgiiveni Anlamak ve Gelistirmek" Semineri

Bireysel Psikoloji Danismanlik Oturumu (278 seans)

Goral, S., & Kurban, M. A. (2024). Yiksekogretimde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik: Bir Model
Onerisi. Aydin insan Ve Toplum Dergisi, 10(1), 85-115.

Kaynak 6: RPDUAM
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4. SKA 3’e Yonelik Yuritulen Akademik Faaliyetler

4.1. Saglik ve Kaliteli Yasam Amaci Kapsaminda Gecmis 4 Yila iliskin Akademik Yayin
Sayilari

Tablo 7: Saglik ve Kaliteli Yasam Amaci Kapsaminda Gegmis 4 Yila iliskin Akademik Yayin Sayilari

SKA 3: Saglk ve Kaliteli Yagam

2021 2022 2023 2024

48 51 43 16

Kaynak 7: Istanbul Kiiltiir Universitesi Akademik Veri Yénetim Sistemi (AVESIS)

Birlesmis Milletler’in Stirdirulebilir Kalkinma Amaclari’ndan Gglinclsi olan “Saglikli ve Kaliteli
Yasam”, her yasta herkes igin saglikli bir yasamin glivence altina alinmasini ve refahin desteklenmesini
hedeflemektedir. Bu kapsamda erken cocukluk gelisiminden yash bakimina, bulasici hastaliklarin
onlenmesinden ruh sagliginin desteklenmesine kadar genis bir yelpazede saglik politikalarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi beklenmektedir.

Yiiksekogretim kurumlari, saglik alanindaki bilimsel tretimleriyle bu amaca dogrudan katki
saglamaktadir. Universiteler, saglik hizmetlerine erisimi artirmaya ydnelik arastirmalar yapmakta, halk
saghgini ilgilendiren konularda kamuoyunu bilinglendirme calismalari ylritmekte ve saglikla ilgili
disiplinlerde nitelikli insan kaynagi yetistirmektedir. Ayrica, ruh sagligi, obezite, sigara kullanimi ve
COVID-19 gibi konularda yapilan akademik calismalar, sadece bilimsel topluluga degil, toplumsal saglik
politikalarina da yon vermektedir.

Universitemiz, saglik alaninda yaptigi yayinlar ve yiiriittiigii etkinlikler ile SKA 3 dogrultusunda
onemli katkilar sunmaktadir. Hem yerel hem de kiresel Olgekte saglik esitsizliklerini azaltmayi
hedefleyen galismalar, kirilgan gruplara yonelik politikalarin desteklenmesi de kapsamaktadir.

Bu baglamda Universitemiz,

e 2021 yilinda 48;
e 2022 yilinda 51;
e 2023 yilinda 43 ve
e 2024 yilinda 16

akademik g¢alisma gergeklestirmistir.
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Grafik 1: SKA 3’e Yénelik Gecmis 4 Yila lliskin Akademik Yayin Sayilari Cizgi Grafigi
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Kaynak 8: istanbul Kiiltiir Universitesi Akademik Veri Yénetim Sistemi (AVESIS)

Grafikte goriilebilecegi lizere, istanbul Kiiltiir Universitesinde gerceklestirilen 2021 yilinda 48;
2022 yilinda 51 ve 2023 yilinda 43 ve 2024 yilinda 16 ¢alisma, Saglik ve Kaliteli Yasam amacina hizmet
etmektedir.

Grafik 2: SKA 3’e Yonelik Gegmis 4 Yila iliskin AVESIS Verileri Kiimelenmis Cubuk Grafidi
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Kaynak 9: Istanbul Kiiltiir Universitesi Akademik Veri Yénetim Sistemi (AVESIS)
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4.2. Saglik ve Kaliteli Yasam Amacina iliskin Yayinlarin Detaylari

Tablo 8: Saglik ve Kaliteli Yasam Amacina iliskin Yayinlarin Detaylari

SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yasam

incirkus, K., (2024). Tirkiye'de Kronik Hastaligi Olan Eriskinlere Uygulanan Motivasyonel
Gorismeler: Hemsirelik Alanindaki Lisansiistii Tezlerinin Retrospektif incelemesi. Tiirkiye Klinikleri
Hemsirelik Bilimleri Dergisi, Vol.16, No.1, 122-128.

Celik, S., Yilmaz, G., Akyiiz, S., & Ozel, A., (2024). Shedding Light into The Biological Activity Of
Aminopterin, Via Molecular Structural, Docking, And Molecular Dynamics Analyses. Journal Of
Biomolecular Structure & Dynamics, Vol.42, No.15, 7773-7794.

Oktemer, T.S., Onem, Z. C,, Celik, S., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2024). Molecular Docking And
Molecular Dynamics Simulations Of Molnupiravir Against Covid-19. Mus Alparslan Universitesi
Fen Bilimleri Dergisi, Vol.12, No.2, 134-141.

Akylz, S., (2024). Investigation Of Adsorption Of The Cardiotonic Drug Milrinone
Ontomontmorillonite: An Ftir And Raman Spectroscopic Study. Physics And Astronomy Reports,
Vol.2, No.1, 37-40.

Celik, S., Akylz, S., Agaeva, G., E. Ozel, A., Qocayev, N. M., & Agaeva, U., (2024). Conformational

Analysis Of Milk Derived Tripeptides, Ipp, Vpp And Lpp, And investigation Of Their Anti-Covid-19

Potentials By Molecular Docking And Molecular Dynamics Studies. Molecular Crystals And Liquid
Crystals, Vol.768, No.5, 116-131.

Yilmaz, G., Celik, S., Ozel, A. E., & Akyliz, S., (2024). Molecular Docking And Molecular Dynamics
Studies Of Glu-Glu-Arg, Glu-Pro-Arg, And Pro-Arg-Pro Tripeptides To Reveal Their Anticancer And
Antiviral Potentials. Journal Of The Chinese Chemical Society, Vol.71, No.9, 1021-1035.

Er, A., Cakir, E., Celik, S., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2024). Foods Including Polycyclic Aromatic
Hydrocarbons (Pahs) And Spectroscopic Identifications Of Pahs. Cancer Treatment (Pp.1-20),
Dubendorf: Springer Nature.

Yilmaz, G., Celik, S., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2024). In Silico Evaluation Of Erq Bioactive
Tripeptide As An Anticancer Agent And An Inhibitor Of Sars-Cov-2 Enzymes.
European Journal Of Biology , Vol.1, No.1, 1-8.

Akbulut, A., Desouki, S., Abdelkhalig, S., Khantomani, L., & Catal, C., (2024). Design And
implementation Of A Deep Learning-Empowered M-Health Application. Multimedia Tools And
Applications, Vol.83, No.12, 35995-36011.

Leblebici, G., Tarakci, E., Kisa, E. P., Akalan, E., & Kasapcopur, 0., (2024). The Effects Of
improvement in Upper Extremity Function On Gait And Balance in Children With Upper Extremity
Affected. Gait & Posture, Vol.110, 41-47.
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Gubat, J., Sjostrand, L., Selvaraju, K., Telli, K., & D'arcy, P., (2024). Loss Of The Proteasomal
Deubiquitinase Usp14 induces Growth Defects And A Senescence Phenotype in Colorectal Cancer
Cells. Scientific Reports, Vol.14, No.1.

Turan Miral, M., & Fiskin Siyahtas, G., (2024). Gebe Okulu Egitimcilerinin Gozliyle Endokrin
Bozucular: Nitel Bir Calisma. Journal Of Midwifery And Health Sciences, Vol.7, No.1, 317-327.

Akgol, 0., (2024). Oyun Okuryazarligi Ve (Dijital) Oyunlar Uzerine Bir Degerlendirme. Medya
Okuryazarhg Arastirmalari Dergisi, Vol.3, No.1, 45-57.

Sadigov, R., Yildirim, E., Kocaginar, B., Patlar Akbulut, F., & Catal, C., (2024). Deep Learning-Based
User Experience Evaluation in Distance Learning. Cluster Computing-The Journal Of Networks
Software Tools And Applications , Vol.27, No.1, 443-455.

Toran, M., Kulaksiz, T., & Ozden, B., (2024). The Parent—Child Relationship in The Digital Era: The
Mediator Role Of Digital Parental Awareness. Children And Youth Services Review , Vol.161.

Engindz, E. B., (2024). Why Earthquake Parks Are Important For Cities At Risk? . 10th International
Conference On New Trends in Architecture And Interior Design (Pp.34-39). Budapest, Hungary.
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4.3. Saglik ve Kaliteli Yasam Amacina iliskin Programlar

istanbul Kiiltiir Universitesi, SKA 3: Saglkli ve Kaliteli Yasam amacini destekleyen ders igerikleriyle,
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligini gézeten bitincul bir egitim yaklasimini benimsemektedir.
Universitemiz biinyesinde sunulan dersler, yalnizca saghkla dogrudan iliskili bolimlerle sinirh
kalmayip, cok sayida fakiilte ve program araciligiyla saghkli yasam kiiltlirliniin yayginlasmasina katki
sunmaktadir.

Bu programlar araciligiyla 6grencilerin saglik okuryazarligi, toplumsal saglik sorunlarina duyarlilik,
saghkli yasam pratikleri, psikolojik dayaniklilik ve strdirilebilir yasam bicimleri gibi konularda bilgi,
farkindalik ve beceri kazanmalari hedeflenmektedir. Ayrica saglik politikalari, halk sagligi, ¢cevresel
saglik ve hareketli yasam gibi cesitli temalarda verilen dersler, tniversitenin sirdirilebilir kalkinma
vizyonuyla uyum icinde yapilandiriimistir.

Asagida, 2024-2025 akademik yilinda, Saglik ve Kaliteli Yasam Amaci kapsaminda programlarin
tablosu bulunmaktadir.

Tablo 9: Saglik ve Kaliteli Yasam Amaci Kapsamindaki Programlar

On Lisans Programlan

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik

Lisans Programlari

Beslenme ve Diyetetik

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Hemsirelik

Molekiiler Biyoloji ve Genetik

Psikoloji

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk

Lisansiistii Programlari

is Sagligi ve Giivenligi (Tezsiz)

Klinik Psikoloji (Tezli-Tezsiz)

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Tezli-Tezsiz)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Kaynak 10: istanbul Kiiltiir Universitesi 2024 Yili Akademik Paket
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