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Rektor Yazisi

Surdurdilebilirlik, glinimizde yalnizca c¢evresel bir sorumluluk alani olmaktan cikarak; toplumsal
adaletin giclendirilmesi, ekonomik dayanikliligin saglanmasi ve kiltirel sirekliligin korunmasini
kapsayan bitiinciil bir yaklasim haline gelmistir. istanbul Kiltir Universitesi, bu anlayisi kurumsal
vizyonunun merkezine yerlestirerek yiksekogretimin donustliriict gliciini kiiresel sorumluluklarla

bulusturmayi temel bir gorev olarak benimsemektedir.

2025 yili boyunca Universitemizde, stirdirilebilir kalkinma hedeflerinin egitim, arastirma ve toplumsal
katki faaliyetlerine sistematik bicimde entegre edilmesine yonelik 6nemli ¢alismalar yiritilmustdr.
Ogrenci katimini tesvik eden uygulamalar ve disiplinler arasi projeler araciligiyla; yalnizca bilgi tireten
degil, ayni zamanda etik degerlere sahip, sorumluluk bilinci gelismis ve toplumsal duyarliligi yiksek

bireyler yetistiriimesi hedeflenmistir.

Kiresel 6lcekte 2025 yili; iklim kriziyle miicadelede doga temelli ¢oziimlerin 6ne ¢iktigli, dongusel
ekonomi yaklasimlarinin yayginlastigi ve Avrupa Birligi Kurumsal Sirdirilebilirlik Raporlama Direktifi
(CSRD) gibi duizenlemelerle kurumsal sirdirilebilirligin daha sistematik bir cerceveye kavustugu bir
dénem olmustur. Bu gelismeler, Universitelerin toplumsal donlisimde daha etkin ve 6nci roller

Ustlenmesi gerektigini agikga ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda istanbul Kiiltiir Universitesi; kaynaklarin etkin kullanildigi, firsat esitliginin gozetildigi,
katilimci ve seffaf bir yénetim anlayisiyla stirdiiriilebilir bir gelecek icin calismalarini siirdirmektedir. is
birligi ve dayanismayi esas alan yaklasimiyla {iniversitemiz, 2025 yilinda da sirdirilebilir bir diinya

hedefi dogrultusunda kararllikla ilerlemeye devam etmistir.

Prof. Dr. Fadime Uney-Yiiksektepe

istanbul Kiiltiir Universitesi Rektorii

vii
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Surdurulebilir Kalkinma Merkezi Koordinatoru Yazisi

Degerli Paydaslarimiz,

iklim krizi, biyocesitlilik kaybi ve sosyal esitsizlikler gibi kiiresel sorunlarin etkilerinin giderek derinlestigi
glinimizde, Universitelerin surdirdlebilir kalkinma hedeflerine yonelik sorumluluklari daha da
artmistir. Bu anlayisla hazirlanan 2025 yili raporumuz, istanbul Kiltiir Universitesi’nin siirdirilebilirlik

odaginda ylrittigu calismalarin bitlncil bir degerlendirmesini sunmaktadir.

Universitemiz, cevresel, ekonomik ve toplumsal zorluklari yalnizca tespit edilmesi gereken sorunlar
olarak degil; ortak irade ve is birligiyle harekete gecilmesi gereken alanlar olarak ele almaktadir. Bu
dogrultuda 2025 yili boyunca, slrdirilebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu, somut ve etkisi yiksek

adimlar atilmistir.

Egitimde surdirilebilirlik yaklasimimiz gliclendirilerek akademik programlara daha sistematik bicimde
entegre edilmis; akademik bilgi tiretiminin toplumsal faydaya donistirilmesi amaciyla paydaslarimizla
birlikte gesitli sosyal sorumluluk projeleri ve uygulama temelli galismalar hayata gegirilmistir. Disiplinler
arasi is birliklerinin artirilmasi ve iyi uygulama orneklerinin yayginlastiriimasi o6ncelikli ¢alisma

alanlarimiz arasinda yer almistir.

Ayni zamanda 2025 yilinda yerel ve kiiresel Olgekte is birligi aglarimiz genisletilmis, strdirdlebilir
kalkinma hedeflerine dogrudan katki sunan yeni ortakliklar gelistirilmistir. Ogrencilerimizin elestirel
disiinme, ¢6zim liretme ve sorumluluk alma becerilerini destekleyen uygulamalarla, nitelikli egitim

anlayisimiz giiclendirilmistir.

viii
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istanbul Kiiltiir Universitesi olarak, tim mensuplarimiz ve paydaslarimizla birlikte daha adil, direngli ve
surdirdlebilir bir gelecek insa edecegimize olan inancimiz tamdir. Bu sirecte katki sunan ve bizlere

eslik eden tiim paydaslarimiza icten tesekkirlerimizi sunariz.
Prof. Dr. Burcu YAVUZ TIFTIKCIGIL

istanbul Kiiltiir Universitesi Rektor Yardimcisi / Siirdiiriilebilir Kalkinma Merkezi Midiirii
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1. istanbul Kiiltiir Universitesi Hakkinda

1.1. Tarihsel Gelisim ve Giincel Durum

Turkiye Buyik Millet Meclisi tarafindan 9 Temmuz 1997 tarihinde kabul edilen 4281 sayili Kanun
uyarinca Kiltiir Koleji Egitim Vakfi (KEV) tarafindan kurulan istanbul Kiiltiir Universitesi (iKU), Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti’nin ve Tirk milletinin “cagdas medeniyet seviyesini asma” hedefi dogrultusunda,
genclerin nitelikli bir ylksekoégretim egitimi almalarinin toplumsal gelisimin temel unsurlarindan biri

oldugu anlayisiyla egitim-6gretim faaliyetlerini sirdlirmektedir.

istanbul Kiltir Universitesi, 1997-1998 Akademik Yil'nda 157 6grenci ve 32 kisilik akademik kadro
ile; Fen-Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi ile Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi
olmak Ulzere (¢ fakiiltede ve isletmecilik ile Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokullarinda egitim
faaliyetlerine baslamistir. Universite, ilk &n lisans mezunlarini 1999 yilinda, ilk lisans ve lisansiistii
mezunlarini ise 2001 yilinda vermistir. 2021-2022 Akademik Yili sonunda 6n lisans, lisans, yiiksek lisans
ve doktora programlarindan toplam 2.973 mezun veren iKU’niin, 1999-2025 yillari arasindaki toplam

mezun sayisi 40.903’e ulasmistir.

Resim 1: 2025 Yili istanbul Kiiltiir Universitesi Ogrenci ve Mezun

ﬁ%ﬂ %63,8 s0s3 ¢|

L~ 2
OERENCI MEZUN
14.232 43.155
%27  sess %60,6 LISANS 26.150
o YUKSEK LISANS %31,4
%14,6 2075 OERENCI 94775  YUKSEKLISANS 3254
¢AP OSRENCI %8’1 T3 %o' m
%26 %32 'g CAP 874
Semenc e
%0,5 %1,1 . %1,2  YANbAL 520

Kaynak 1: Istanbul Kiiltiir Universitesi Veri Tabani
1.2. Misyonumuz
istanbul Kaltir Universitesi’nin misyonu; nitelikli egitim anlayisi dogrultusunda mesleki donanimi

ylksek, yenilikci ve sorgulayici bireyler yetistirmek; bilim, sanat ve kiltir alanlarinda Uretilen bilgi ve

degerleri toplumla bulusturarak strdirlebilir toplumsal gelisime katki saglamaktir.
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1.3. Vizyonumuz

istanbul Kiiltiir Universitesi’nin vizyonu; evrensel degerlere bagli, yasam boyu 6grenmeyi destekleyen,
bilimsel tiretim ve yenilikci yaklasimlariyla topluma yon veren, ulusal ve uluslararasi diizeyde saygin bir

ylksekogretim kurumu olmaktir.
1.4. Degerlerimiz

e Atatlrk ilke ve inkilaplarini temel almak.

e Evrensel degerlere acik, cagdas bir yaklasimi benimsemek.

* insani merkeze alan, insan hak ve ézgiirliiklerine saygili bir anlayisa sahip olmak.
e Topluma karsi sorumluluk bilinciyle hareket etmek ve sosyal katkiyi 6nemsemek.
e Bireysel gelisimi, yetenekleri ve farkhliklari desteklemek.

e Cevreye ve dogaya duyarl, stirdirdlebilirligi gozeten bir tutum sergilemek.

e Bilimsel dlsiinceyi, etik degerleri, ortak akh ve katilimci yénetimi esas almak.

e Cokyonlu duslinmeyi, liretkenligi ve yaraticiligi tesvik etmek.

e Egitim-Ogretim slreclerinde 6grenci odaklligl benimsemek.

e Siregleri etkin bicimde yonetirken sonug odakliligi gézetmek.

e Sirekli gelisim, yenilik ve kalite anlayisini stirdiirmek.

e Duslnce, inang ve gorus cesitliligine saygli duymak.

e Yenilikci, yaratici, paylasimci, glvenilir, seffaf ve hesap verebilir bir kurum kalttra

olusturmak.
1.5. Kurumsal Yapi ve Yonetim Anlayisi

istanbul Kiltir Universitesi, akademik ve idari yapilanmasini; katilimci yénetim anlayisi, seffaflik,
hesap verebilirlik ve sirekli iyilestirme ilkeleri dogrultusunda sekillendirmektedir. Universitenin
yonetim modeli; egitim-6gretim, arastirma, toplumsal katki ve kurumsal siirdlrilebilirlik eksenlerinde

bltancdl bir yaklasimi esas almaktadir.

Karar alma stireglerinde akademik kurullar, idari birimler ve paydas gorisleri dikkate alinmakta;
Universitenin stratejik hedefleri, ulusal yliksekégretim politikalari ve kiiresel egilimlerle uyumlu bigcimde
belirlenmektedir. Bu yapi, Gniversitenin degisen toplumsal ve akademik ihtiyacglara hizli ve etkili yanit

verebilmesini mimkin kilmaktadir.
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1.6. Egitim-Ogretim Faaliyetleri ve Akademik Yapi

istanbul Kiltir Universitesi, 6grenci merkezli egitim anlayisiyla; teorik bilgiyi uygulama ile
bltlnlestiren, elestirel dislinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir egitim
modeli benimsemektedir. On lisans, lisans ve lisansiistii diizeylerde sunulan programlar; disiplinler arasi

yaklasimi destekleyen, glincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri mifredatina yansitan bir yapiya sahiptir.

Akademik programlar, diizenli olarak i¢ ve dis paydas gorisleri dogrultusunda gézden gecirilmekte;
mezunlarin is glici piyasasinda ve akademik yasamda rekabet glicinli artiracak sekilde
glincellenmektedir. Ayrica, uluslararasilasma hedefleri kapsaminda degisim programlari, yabanci dilde

egitim olanaklari ve uluslararasi is birlikleri tesvik edilmektedir.
1.7. Arastirma, Gelistirme ve Yenilikgilik

istanbul Kiltiir Universitesi, bilimsel (iretimi ve arastirma kiltiirini kurumsal gelisimin temel
unsurlarindan biri olarak kabul etmektedir. Akademik personelin ulusal ve uluslararasi diizeyde nitelikli
yayinlar Uretmesi, bilimsel projelerde yer almasi ve disiplinler arasi arastirmalar yiriitmesi

desteklenmektedir.

Arastirma faaliyetleri; toplumsal ihtiyacglara duyarli, stirdirulebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu ve
yenilikgi ¢dzlimler Gretmeyi amacglayan bir ¢ercevede ele alinmaktadir. Bu dogrultuda tniversite, bilgi
Uretiminin topluma aktarilmasini ve uygulamaya donistlrilmesini 6nceleyen bir yaklagim

benimsemektedir.
1.8. Toplumsal Katki ve Stirdurulebilirlik Yaklagimi

istanbul Kiltir Universitesi, yalnizca akademik bilgi Gireten bir kurum olmanin &tesinde; toplumsal
sorumluluk bilinciyle hareket eden, bulundugu cevreye ve topluma deger katan bir Universite olmayi
hedeflemektedir. Egitim, cevre, kiltlr, sanat ve sosyal sorumluluk alanlarinda yuritilen faaliyetler

aracihigiyla toplumsal faydanin artirillmasi amaglanmaktadir.

Surdurulebilirlik ilkeleri; egitim-6gretim, arastirma, kampis yonetimi ve toplumsal katki faaliyetlerine
entegre edilmekte; cevresel, sosyal ve yonetisim boyutlari kurumsal stratejinin ayrilmaz bir pargasi

olarak ele alinmaktadir.
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2. Kurumsal Politikalar

istanbul Kiiltiir Universitesi, siirdirilebilirligi tim kurumsal faaliyetlerinin temel bilesenlerinden biri
olarak ele almakta; akademik, idari ve yonetsel sireglerini bu anlayls dogrultusunda
sekillendirmektedir. Universite, Birlesmis Milletler Siurdirilebilir Kalkinma Amaglari ile uyumlu bir
yaklasim benimseyerek cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlarda kalici deger Uretmeyi stratejik bir

hedef olarak kabul etmektedir.

Bu cercevede; dogal kaynaklarin etkin ve verimli kullanimini tesvik eden, cevresel etkileri en aza
indirmeyi amaclayan uygulamalar gelistirilmekte; toplumsal faydayi artiran sosyal sorumluluk projeleri
desteklenmekte ve kurumsal kaynaklarin siirdiriilebilir yénetimi saglanmaktadir. istanbul Kiltir
Universitesi, siirdirilebilirlige katki sunan bu politikalar araciligiyla hem niversite ekosisteminde hem

de toplum genelinde uzun vadeli ve olumlu etki yaratmayi amaglamaktadir.
Surdurlebilirlige katki saglayan kurumsal politikalar su sekildedir:

2.1. Acik Bilim PolitikasI Cercevesi

istanbul Kiltiir Universitesi, bilimsel bilginin yayginlastirilmasi, seffafligin artirlmasi ve akademik
Uretimin toplumsal faydaya donistirilmesi amaciyla Acik Bilim yaklasimini kurumsal bir politika olarak

benimsemektedir. Bu politika dogrultusunda;

e Akademik yayinlarin acik erisim esasina gore Universitenin kurumsal dijital arsivinde
paylasiimasi,

e Arastirma verilerinin uluslararasi standartlar cercevesinde FAIR (Bulunabilir, Erisilebilir,
Birlikte Calisabilir, Yeniden Kullanilabilir) seklinde yonetilmesi,

e Acik ders icerikleri ile acik egitim kaynaklarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi,

e Telif ve lisanslama sireclerinde acik lisans modellerinin kullaniminin tesvik edilmesi

oncelikli uygulama alanlari olarak belirlenmistir.

Acik Bilim Politikasi, istanbul Kiltiir Universitesi’nin bilgiye erisimi demokratiklestirme, akademik is
birligini gliclendirme ve strdrlebilir bir arastirma ekosistemi olusturma hedefleriyle uyumlu bicimde

arastirmacilari agik bilim uygulamalarina yénlendirmeyi amaglamaktadir.
2.2. Arastirma Politikasi Cercevesi

istanbul Kiltiir Universitesi, egitim-6gretim faaliyetlerini yenilik¢i ve c¢agdas yaklasimlar

dogrultusunda sirdirirken, akademik basari potansiyeli yliksek 6grencileri blinyesine kazandirmayi ve
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Universite yasamlari boyunca ihtiyag duyacaklari akademik rehberligi saglamayi temel bir hedef olarak

benimser.

Universite, 6grenci odakli egitim anlayisi cercevesinde; bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
uzmanlasmalarina olanak taniyan, disiplinler arasi ve bitiincil bir egitim yaklasimini esas alir. On lisans,
lisans ve lisanslisti programlarda arastirma temelli 6grenme yontemleri 6n planda tutulmakta;
ogrencilerin arastirma slreglerini tanimalari, problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri ve arastirarak

ogrenmeleri desteklenmektedir.

Arastirma ve egitim-6gretim stlrecleri, strekli iyilestirme anlayisi dogrultusunda Planla—Uygula—
Kontrol Et—Onlem Al (PUKQO) déngiisiine uygun sekilde planlanmakta, izlenmekte ve gelistirilmektedir.

Bu yaklasim, Gniversitenin akademik kaliteyi stirdirulebilir bicimde artirma hedefini desteklemektedir.
2.3. Enerji Politikasi Cercevesi

istanbul Kiiltiir Universitesi, yiiksekégretim alanindaki éncii konumunu cevresel sorumluluk bilinciyle
bltlnlestirerek, c¢evrenin korunmasi, iklim degisikligiyle micadele ve surdirilebilir kalkinmanin
desteklenmesini temel hedefleri arasinda kabul etmektedir. Bu dogrultuda; enerji tiiketiminin
azaltilmasi, dogal kaynaklarin etkin kullanimi ve ekonomik stirdiirtilebilirligin gliclendirilmesi amaciyla

kapsamli bir enerji yonetimi yaklasimi benimsenmektedir.
Bu gergevede Universite;

e Egitim, arastirma ve sosyal alanlarda enerji kullanim yogunlugunu distrmeye yonelik
uygulamalari hayata gecirmeyi,

e Ulusal ve kiiresel enerji hedefleriile sirdirilebilir kalkinma amaclari dogrultusunda gerekli
bilgi, altyapi ve kaynaklari saglamayi,

e Akademik ve idari personel ile paydaslarin enerji verimliligi ve tasarrufu konusunda biling

diizeyini artirmayi ilke edinmistir.

istanbul Kiltiir Universitesi, bu politika araciliglyla cevresel etkilerini azaltmayi ve gelecek nesillere

yasanabilir bir cevre birakmayi amaglamaktadir.
2.4. Toplumsal Katki Politikasi Cercevesi

istanbul Kultir Universitesi, toplumsal katkiyi kurumsal sorumlulugunun ayrilmaz bir parcasi olarak

kabul eder. Universite; ayrim gozetmeksizin tiim bireylerin yasam kalitesini artirmaya, toplumsal
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ihtiyaglara duyarh ¢oziimler Gretmeye ve gevresel sorunlara kalici yaklasimlar gelistirmeye yonelik

faaliyetler yliritmeyi temel bir gérev olarak benimser.

Bu dogrultuda Universite, yalnizca yasal yukimliliklerle sinirl kalmayarak; verimlilik, strdirtlebilir
cevre ve sirdirilebilir ekonomik yapilarin olusturulmasi amaciyla kamu, 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluslari basta olmak Uzere tiim paydaslariyla is birligi icinde hareket eder. Topluma hizmet
uygulamalari, slirekli gelisim anlayisi ¢cercevesinde planlanmakta; bu siregler Planla—Uygula—Kontrol

Et—Onlem Al (PUKO) dongisii ile sistematik olarak izlenmekte ve iyilestiriimektedir.
2.5. Yonetisim Politikasi Cercevesi

istanbul Kiiltir Universitesi; egitim-dgretim, arastirma ve gelistirme, toplumsal katki ve ydnetisim
alanlarinda biitlincil bir yaklasim benimseyerek, yasam boyu 6grenmeyi destekleyen 6grenci odakli
programlar, nitelikli akademik kadro ve gliclii kurumsal destek mekanizmalari araciligiyla ulusal ve

kiiresel hedeflere katki sunabilecek donanimli bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir.

Universite, cevresel ve sosyal duyarlihgi yiiksek uygulamalari tesvik ederek toplumsal fayda saglayan
bilingli bireylerin yetismesine olanak tanimayi; tim hizmet siireglerinde kalite, seffaflik ve hesap
verebilirlik ilkelerini esas alarak stirdirilebilir bir yonetisim yapisi olusturmayi taahhit eder. Bu
kapsamda, kalite odakl ve sirekli iyilestirmeyi temel alan yonetisim sistemi ile kurumsal etkinligin ve

hizmet kalitesinin strdurilebilirligi glivence altina alinmaktadir.
2.6. Hesap Verebilirlik ve Seffaflik Politikasi Cercevesi

istanbul Kiltir Universitesi, kurumsal ydnetim anlayisinin temelini seffaflik ve hesap verebilirlik
ilkeleri tzerine insa etmektedir. Bu dogrultuda tniversite; kurumsal iletisimin gli¢lendirilmesini, yetki
ve sorumluluk alanlarinin agik bigimde tanimlanmasini, yoneticiler ile tiim g¢alisanlarin gérev ve

sorumluluklarinin netlestirilmesini esas alir.

Universitenin misyonu, stratejik hedefleri ve amagclari kapsaminda yiiritilen tim faaliyetler diizenli
olarak izlenmekte, 6lciimekte ve degerlendirilmektedir. Elde edilen sonuglar, i¢ ve dis paydaslarla agik
ve anlasilir bicimde paylasiimaktadir. Bu politika ile istanbul Kiltir Universitesi, kurumsal
faaliyetlerinde kaliteyi slrekli olarak gelistirmeyi, glvenilirligi artirmayr ve tim paydaslariyla

surdirdlebilir bir gliven iliskisi tesis etmeyi hedeflemektedir.
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2.7. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Politikasi Cercevesi

istanbul Kiltiir Universitesi’nin Toplumsal Cinsiyet Esitligi yaklasimi, Birlesmis Milletler Stirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglarinin besincisi olan “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” ile uyumlu olarak yapilandiriimistir.
Evrensel insan haklarini ve cagdas degerleri benimseyen bir yliksekégretim kurumu olarak tiniversite,
toplumsal yasamda esitlik ilkesinin gliclendirilmesine katki sunmayi kurumsal sorumluluklari arasinda

gormektedir.

Universitenin temel ilkeleri; diisiince ve inang dzgirliigiine saygiyi, farkli gériislerin 6zgiirce ifade
edilmesini ve bu ¢esitliligin akademik yasamin dogal bir parcasi olarak kabul edilmesini esas almaktadir.
Bu anlayis, tiim egitim, arastirma ve yonetsel siireclerde esitlikci, kapsayici ve ayrimciliktan uzak bir

yaklasimin benimsenmesini glivence altina almaktadir.

istanbul Kultiir Universitesi, egitim-6gretim ile arastirma-gelistirme faaliyetlerinde toplumsal cinsiyet
esitligini destekleyen uygulamalari yayginlastirmayi; akademik personelini bu alandaki ¢alismalara
tesvik etmeyi ve uygulama ile arastirma merkezleri araciligiyla Gniversitenin bilimsel kapasitesi ile

toplumsal katkisini artirmayi hedeflemektedir.
2.8. Egitim Ogretim Politikasi Cercevesi

istanbul Kiltir Universitesi, egitim ve dgretim faaliyetlerini yenilik¢i, cagdas ve kalite odakli bir
anlayisla ylritmeyi; akademik vyeterliligi ve basari potansiyeli yliksek Ogrencileri biinyesine
kazandirarak (Universite yasamlari boyunca ihtiya¢ duyacaklari akademik rehberlik ve destek

hizmetlerini sunmayi amaglamaktadir.

Universite, 6grenci merkezli egitim yaklasimi dogrultusunda; bireylerin ilgi ve yeteneklerine gére
yonlenebilmelerine imkan taniyan, disiplinler arasi ve biitiinleyici bir egitim felsefesini benimser. On
lisans, lisans ve lisansustl programlarda arastirma temelli 6grenme yontemleri esas alinmakta;
Ogrencilerin arastirma siireglerini tanimalari, problem ¢6zme ve elestirel diisinme becerilerini

gelistirmeleri arastirarak 6grenme uygulamalariyla desteklenmektedir.

Egitim ve Ogretime iliskin tim siregler, surekli iyilestirme anlayisi ¢ercevesinde “Planla—Uygula—

Kontrol Et—Onlem Al (PUKO)” déngiisiine uygun olarak planlanmakta, izlenmekte ve gelistirilmektedir.
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2.9. Acik Erisim Politikasi Cercevesi

istanbul Kiiltir Universitesi’nin Acik Erisim Politikasi, kamu kaynaklariyla desteklenen akademik
calismalarin  toplum vyararina sunulmasini esas alan acik bilim anlayisi ile uyumlu olarak
yapilandinilmistir. Evrensel akademik degerleri benimseyen bir yiliksekogretim kurumu olarak
Universite, bilimsel bilginin finansal, yasal ve teknik engeller olmaksizin erisilebilir olmasini temel bir

sorumluluk olarak kabul etmektedir.

Universitenin bu alandaki yaklasimi; bilimsel yayinlarin tam metinlerine serbest erisimi desteklemeyi,
arastirma ciktilarinin goriintrlGgini ve etki alanini artirmayi, Uretilen bilginin uzun dénemli olarak
korunmasini ve yeniden kullanilabilirligini saglamayl amaglamaktadir. Bu dogrultuda, istanbul Kiiltiir
Universitesi biinyesinde Uretilen makale, kitap, tez, proje raporu, konferans bildirileri, veri setleri ve
benzeri akademik calismalar, ulusal ve uluslararasi acik erisim standartlarina uygun sekilde kurumsal

akademik arsiv sistemi araciligiyla erisime sunulmaktadir.

istanbul Kultiir Universitesi, acik erisim uygulamalariyla arastirma siireclerinin etkinligini artirmayi,
bilimsel Uretimin paylasimini tesvik etmeyi ve akademik bilginin toplumsal faydaya doniismesini
desteklemeyi hedeflemektedir. Bu politika kapsaminda, arastirmacilar acgik erisim konusunda
bilgilendiriimekte ve bilimsel calismalarin uygun kosullar altinda acik erisime acilmasi tesvik

edilmektedir.

Acik Erisim Politikasi, Gniversitenin silrdlrilebilir bilgi ekosistemi olusturma hedefiyle uyumlu
bicimde; akademik lretimin seffaf, erisilebilir ve kalici olmasini giivence altina alarak istanbul Kiiltiir

Universitesi’'nin bilimsel, toplumsal ve kurumsal katkisini giiclendirmeyi amaclamaktadir.
2.10. Bilgi Guvenligi Politikasi Cercevesi

istanbul Kaltir Universitesi’nin Bilgi Givenligi yaklasimi; kurumsal bilgi varliklarinin korunmasini,
bilgiye glivenli erisimin saglanmasini ve bilgi glivenligi risklerinin etkin bigimde yonetilmesini esas alan
bir anlayis cercevesinde yapilandiriimistir. Universite, bilgi giivenligini kurumsal siirdirilebilirligin ve

hizmet kalitesinin temel unsurlarindan biri olarak kabul etmektedir.

Bu politika kapsaminda istanbul Kiiltiir Universitesi; basili ve elektronik ortamlarda (retilen, islenen
ve saklanan tim bilgi varliklarinin gizlilik, batlnlik ve erisilebilirlik ilkeleri dogrultusunda korunmasini
taahhit eder. Bilgi glivenligi surecleri, yurirlikteki yasal mevzuat ve uluslararasi bilgi glivenligi
standartlari ile uyumlu sekilde ele alinmakta; risk temelli bir yaklasimla planlanmakta ve

uygulanmaktadir.
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Universite biinyesindeki bilgi varliklarina ve is siireclerine yénelik riskler diizenli olarak analiz
edilmekte, kabul edilebilir risk seviyesinin altinda tutulmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda risk
yonetimi, izleme ve iyilestirme faaliyetleri Bilgi Glivenligi Yonetim Sistemi’nin (BGYS) dinamik ve siirekli

gelisen yapisinin bir parcasi olarak yiritilmektedir.

istanbul Kiltiir Universitesi, bilgi giivenligine iliskin farkindahigin artirlmasini kurumsal éncelik olarak
gormekte; akademik ve idari personelin teknik ve davranissal yetkinliklerini gelistirmeye yonelik egitim
ve bilgilendirme faaliyetlerini desteklemektedir. Tim calisanlar, bilgi glivenligi politika ve

proseddrlerine, ilgili talimatlara ve s6zlesme yukimliliklerine uygun hareket etmekle sorumludur.

Universite; bilgi sistemlerinin kesintisizligini saglamayi, bilgi butiinliigiinii her kosulda korumayi ve
yetkisiz erisim, kullanim, paylasim veya ifsaya karsi gerekli idari ve teknik tedbirleri almayi taahhiit eder.
Bilgi glivenligi uygulamalari, Universitenin temel ve destekleyici faaliyetlerinin strekliligini glivence

altina alirken, paydaslarla kurulan glven iliskisini de gliglendirmeyi amaglamaktadir.
2.11. Uluslararasilasma Politikasi Cercevesi

istanbul Kiltir Universitesi, uluslararasilasmayi kurumsal gelisimin ve siirdiiriilebilir rekabet giictiniin
temel unsurlarindan biri olarak kabul etmektedir. Universite; egitim-6gretim, arastrma-gelistirme ve
toplumsal katki faaliyetlerine uluslararasi ve kiltlrlerarasi boyut kazandirarak, ulusal ve kiiresel 6lcekte

deger vermeyi hedeflemektedir.

Bu dogrultuda UGniversite; uluslararasi is birliklerini giliclendirmeyi, yabanci 6grenci ve akademik
personel sayisini artirmayi, arastirma-gelistirme alaninda nitelikli arastirmacilari kuruma ve (lkeye
kazandirmay:i ve uluslararasi projelerde etkin rol almayi amacglamaktadir. Egitim-6gretim siireglerinde
uluslararasi standartlar esas alinmakta; ingilizce egitim tesvik edilmekte, Avrupa Kredi Transfer Sistemi

(AKTS) uygulanmakta ve degisim programlari desteklenmektedir.

istanbul Kiltiir Universitesi, uluslararasi gérintrligiini artiran, kiiltiirel gesitliligi destekleyen ve
paydaslar arasinda kdiltiirlerarasi etkilesimi gliclendiren uygulamalarla 6grencilerinin ve ¢alisanlarinin
kiiresel yetkinlikler kazanmasini saglamayl ve kurumsal itibarini uluslararasi diizeyde gelistirmeyi

taahhit etmektedir.

2.12. Yabanci Diller Yiksekokulu Boliim Politikalari Cercevesi

istanbul Kiltir Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu Yabanci Diller Bolimi, egitim-6gretim

faaliyetlerini kalite odakh, 6grenci merkezli ve siirekli iyilestirmeyi esas alan bir anlayisla ylritmektedir.
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Bolim; mifredat, 6lcme-degerlendirme, mesleki gelisim ve destekleyici akademik uygulamalar

aracihgiyla nitelikli bir 6grenme ortami olusturmayi amaglamaktadir.

Tim akademik ve idari siirecler, Planla—Uygula—Kontrol Et—Onlem Al (PUKO) déngiisii cercevesinde
yonetilmekte; 6grenci, 6gretim elemani ve paydaslardan alinan geri bildirimlerle diizenli olarak
izlenmekte ve giincellenmektedir. iletisim ve geri bildirim mekanizmalari; 6grenci kalite elgileri, resmi
basvuru kanallari, anketler, odak grup toplantilari ve performans degerlendirme sirecleri ile
desteklenmektedir. Ogrenci ve 6gretim elemanlari icin yapilandirilmis oryantasyon programlari

uygulanmaktadir.

Olgme-degerlendirme siirecleri adil, seffaf ve giivenilir yontemlerle yiritilmekte; akademik ve
mesleki gelisim faaliyetleri, ders gozlemleri, hizmet ici egitimler ve bilimsel etkinliklerle
desteklenmektedir. Boliim, sirdirdlebilirlik ilkelerini ve Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma
Amaclarini egitim sireclerine entegre etmekte; yapay zeka teknolojilerinin etik, sorumlu ve mevzuata

uygun kullanimini tesvik etmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligi, fikri ve sinai haklara saygi, seffaflik ve etik ilkeler dogrultusunda yuritilen
tiim faaliyetlerle Yabanci Diller Bolimi, akademik kaliteyi ve kurumsal etkiyi strekli gelistirmeyi

taahhit etmektedir.

3. Uluslararasi Uyelikler

istanbul Kiiltiir Universitesi, siirdirilebilirligi yalnizca kurumsal bir politika alani olarak degil, gelecek
nesillere karsi tasidigl ortak sorumlulugun dogal bir yansimasi olarak ele almaktadir. Bu dogrultuda
Universite, evrensel degerlerle uyumlu hareket etmeyi ve Birlesmis Milletler tarafindan belirlenen
kiiresel hedeflere katki sunmayi kurumsal misyonunun ayrilmaz bir parcasi olarak benimsemektedir.
Ayni zamanda Magna Charta Universitatum ilkeleri cercevesinde akademik 6zglirlik, kurumsal 6zerklik

ve toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmeyi taahhit eder.

iklim krizi, sosyal esitsizlikler ve ekosistem kayiplari gibi kiiresel sorunlarin ancak uluslararasi is
birlikleriyle asilabilecegi bilinciyle istanbul Kiltir Universitesi; Birlesmis Milletler Surdiiriilebilir
Kalkinma Cozlimleri Ag1 (UN SDSN) ve Birlesmis Milletler Akademik Etki Ag1 (UNAI) gibi platformlarda
aktif olarak yer almaktadir. Bu tyelikler araciligiyla Gniversite, Sirdirilebilir Kalkinma Amaglarinin
yayginlastirilmasina, akademik bilginin kiresel Olcekte paylasiimasina ve ylksekoégretimde

sirdurulebilirlik odakli ortak etki yaratilmasina katki sunmayi amaglamaktadir.
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3.1. Birlesmis Milletler Strdirdlebilir Kalkinma Coziimleri Agi (UN SDSN)

=

=\
(SDSN

Birlesmis Milletler Sirdirilebilir Kalkinma Coziimleri Agi (UN SDSN), eski BM Genel Sekreteri Ban Ki-
moon ve ekonomist Jeffrey Sachs 6nciliglinde iki bin on iki yilinda kurulmustur. Birlesmis Milletler
Genel Sekreterligi himayesinde faaliyet gosteren ag; Universiteleri, diisiince kuruluslarini ve arastirma
kurumlarini Sardaralebilir Kalkinma Amaglari ve Paris Anlasmasi dogrultusunda ortak eyleme tesvik

etmektedir.

UN SDSN, bilimsel bilgi ve verilerin politika stireglerine ve uygulamalara aktarilmasini destekleyerek
surdirdlebilir kalkinma ¢ozimlerinin kiresel 6lcekte yayginlastiriimasini amaclar. Birlesmis Milletler
kuruluslari, hiikimetler, akademi, 6zel sektor ve sivil toplumla is birligi icinde calisarak; SKA’lara yonelik
ilerlemenin izlenmesini, hesap verebilirligin gliclendirilmesini ve uzun vadeli bilim temelli politika yol

haritalarinin gelistirilmesini destekler.

3.2. Birlesmis Milletler Akademik Etki Ag1 (UNAI)

United Nations ™
Academic Impact

Birlesmis Milletler Akademik Etki Agi (UNAI), insan haklari, nitelikli egitime erisim ve Strdirilebilir
Kalkinma Amaclarina katki hedefleri dogrultusunda, diinya genelindeki ylksekdgretim kurumlarini bir
araya getiren kiiresel bir is birligi platformudur. Yiksekégretimin dontstirici gliciini merkeze alan

UNAI, Universitelerin kiiresel sorunlara ¢6ziim tretmedeki rollini glglendirmeyi amaglamaktadir.

iki bin on yilindan bu yana faaliyet gésteren UNAI; yiiz elliden fazla iilkede, bin alti yiizii askin iiye
kurum ve milyonlarca akademisyen ile 6grenciyi kapsayan genis bir ag sunmaktadir. Bu platform
aracihgiyla Sardarilebilir Kalkinma Amaglarina yonelik etkinlikler, arastirmalar ve iyi uygulamalar
paylasiimakta; Giyelerden, UNAl ilkelerini benimseyerek strdirilebilirligi egitim, arastirma ve kurumsal

uygulamalara entegre etmeleri beklenmektedir.
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MCU

istanbul Kultiir Universitesi, Gniversitelerin misyonunu ve akademik 6zgiirliik ile evrensel akademik

3.3. Magna Carta 2020

ONON

degerleri tanimlayan Magna Charta Universitatum 2020 Belgesi'nin resmi imzacisi olmustur. Belge,
King’s College London Strand yerleskesinde diizenlenen térende imzalanmis; tGniversitemiz Tlrkiye’den
katilan alti {iniversite arasinda yer almis ve térende Fadime Uney Yiiksektepe tarafindan temsil

edilmistir.

Bu imza, istanbul Kiiltir Universitesi’nin akademik &zgiirliik, etik sorumluluk, kurumsal dzerklik ve
toplumsal katki ilkelerine uluslararasi diizeyde baghligini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda 6grenci
merkezli ve kapsayici egitim anlayisinin gliglendirilmesi, 6grenci katiliminin artirilmasi ve esitlikgi
uygulamalarin desteklenmesi hedeflerini iceren 2023-2027 Stratejik Plani ile ylksek diizeyde uyum

gostermekte; tiniversitenin uluslararasi standartlarla uyumlu gelisim vizyonunu pekistirmektedir.

4. Surdurulebilirlik Endeks Siralamalari

4.1. Times Higher Education

Times
Higher
Education

Tablo 1: Times Higher Education (THE) 2025 Yili istanbul Kiiltiir Universitesi SKA 3 Siralamasi

2025 YILI GENEL SONUCLARI

Kategori Diinya Siralamasi | Tiirkiye Siralamasi | Vakif Universiteleri
Genel Siralama | 1501+ 96 /109 26 /36
SKA 3 1001-1500 59/103 21/32
Etki Siralamasi | 1501+ 96 /109 26 /36

Kaynak 2: Times Higher Education 2025 Yili Siralamalari
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Tablo, 2025 yil sonuglari, Gniversitenin kiresel 6lcekte gelisim potansiyelini slirdlirdiiglini ortaya
koymaktadir. Buna karsilik SKA 3 (Saglik ve Kaliteli Yasam) basliginda Tiirkiye ve vakif Universiteleri
Olceginde genel ve etki siralamalarina kiyasla daha gticli bir konum elde edildigi gérilmektedir. Bu
tablo, saglik, iyi olus ve yasam kalitesini merkeze alan g¢alismalarin kurumsal performansa somut katki

sagladigini gostermektedir.

4.1.1. SKA 3:Saglik ve Kaliteli Yasam

istanbul Kiiltir Universitesi; SKA 3 6zelinde 27.0 puan alarak,

e Diinya genelinde katilan 1788 Universite arasindan 1001-1500’liik dilime,
e Tirkiye’den katilan 103 (iniversite arasindan 59. Siraya,

e Turkiye'den katilan 32 vakif Gniversitesi arasindan 21. Siraya yerlesmistir

M
3 —"'v-v.’lv
GOOD HEALTH AND WELLBEING

SCORE RANK sDG3research 22.2 |
27.0 1 001 —1 500 %JSI?PZ.?S N graduating in health  21.8 | EEEEE
Collaborations and  35.0 |

| Details ‘ health services

Resim 2: THE, 2025 Yili Saghk ve Kaliteli Yasam Amaci Degerlendirmesi

Kaynak 3: THE, 2025 Yili Siralamalari

4.2. Ul GreenMetric

Green
Metric

World University Rankings

Universitas Indonesia, iki bin on yilinda Gniversite kampdslerindeki sirdirilebilirlik ¢calismalarini
dlcmek amaciyla Ul GreenMetric Diinya Universiteleri Siralamasini baslatmistir. Cevrim ici anket
temelli bu siralama, Universitelerin strdirdlebilirlik politikalarini ve uygulamalarini kiiresel olgekte
karsilastirmayl amacglamakta; Cevre, Ekonomi ve Esitlik olmak lzere lg¢ temel gcerceve lzerine insa
edilmektedir. ilk uygulamada otuz bes lilkeden doksan bes iiniversite yer alirken, iki bin yirmi dort yili

itibariyla katihmci sayisi doksan bes tlkeden bin dort yiiz yetmis yedi Universiteye ulagsmistir.

Bu yilin temasi olan “Yiksekogretimde Sirdirilebilir Kalkinma Amaglarinin Hayata Gegirilmesi:

Kurumumuzun ve Toplumun Hikayesi”, Gniversitelerin Stirdrilebilir Kalkinma Amaglari dogrultusunda
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yarattikleri calismalarin uygulanma bigimlerini ve bu calismalarin kampis yasami ile toplum

Gzerindeki etkilerini gorlinir kilmayi hedeflemektedir.

Ul GreenMetric, Universitenin politika ve performansini alti kategori temelinde degerlendirmektedir:

Yerleske ve Altyapi Politikalari (Setting & Infrastructure — Sl)

o Eneriji ve iklim Degisikligi Politikalari (Energy & Climate Change — EC)
o Atik Yonetimi Politikalari (Waste — WS)

e Su Yonetimi Politikalari (Water — WR)

e Ulasim Politikalari (Transportation — TR)

e Egitim ve Arastirma Politikalari (Education & Research — ED)

Bu alti ana kategori ve otuz dokuz gosterge araciligiyla Ul GreenMetric, Gniversitelerin strdirilebilirligi
yalnizca cevresel uygulamalarla degil; yonetisim, egitim, arastirma ve toplumsal etki boyutlariyla

birlikte buttincul bir bakis acisiyla degerlendirmektedir.

SKA 3 (Saglik ve Kaliteli Yasam) perspektifinden bakildiginda; 6zellikle Enerji ve iklim Degisikligi, Atik
Yonetimi, Su Yonetimi, Ulasim ile Egitim ve Arastirma basliklari dogrudan halk sagligi, saghkli kampus
ortami, temiz hava, glivenli suya erisim, slirdirilebilir ulasim ve saglik temali akademik Gretimle

iliskilidir.

Bu cercevede 2025 yili verilerine gore istanbul Kiiltir Universitesi, Ul GreenMetric genel
degerlendirmesi kapsaminda sirdurilebilir kampis uygulamalari, gcevresel saglik politikalari ve yasam
kalitesini destekleyen altyapi calismalari dogrultusunda performans sergilemekte; Diinya Universiteleri
siralamasinda 1058’inci sirada yer almaktadir. Universite, saghkli kampiis ortami olusturma ve cevresel

riskleri azaltmaya yonelik ¢alismalarini siirdiirmektedir.

5. iKU’de Saglik ve Kaliteli Yasam

istanbul Kiltiir Universitesi, Siirdirilebilir Kalkinma Amacglari gercevesinde yirittigiu faaliyetlerde
saghgl ve iyi olusu stratejik bir dncelik olarak konumlandirmaktadir. Universite, fiziksel ve ruhsal
saghgin birbirini tamamlayan unsurlar oldugu anlayisiyla; kampls yasamini daha gilivenli, destekleyici
ve slrdurulebilir hdle getirmeyi hedeflemektedir. Bu yaklasim, yalnizca saglik hizmeti sunumunu degil,
ayni zamanda sagligi glclendiren cevresel, sosyal ve akademik kosullarin batincil bigcimde

iyilestirilmesini kapsamaktadir.
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SKA 3 (Saglhk ve Kaliteli Yasam) dogrultusunda; saglik bilimleri alanindaki akademik dretim,
disiplinlerarasi arastirmalar ve toplumsal katki projeleri kurumsal sorumlulugun temel bilesenleri
arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin ve calisanlarin iyi olma halini destekleyen
psikolojik danismanlik hizmetleri, saglikh beslenme ve yasam tarzi farkindahg! calismalari, spor ve
fiziksel aktivite imkanlar ile bilinglendirme etkinlikleri de bu kapsamda sistematik bicimde

ylratidlmektedir.

Universite ayrica, kadinlar, ¢ocuklar, yashlar ve diger kirilgan gruplarin saglik hakkina erisimini
glclendirmeye yonelik arastirma ve sosyal sorumluluk faaliyetleri araciligiyla hem yerel hem de kiiresel

Olcekte katki sunmayi slirdirmektedir.

Asagida, istanbul Kiltir Universitesi Saglik Birimi tarafindan SKA 3 kapsaminda gergeklestirilen

uygulamalara ve bu faaliyetlere iliskin istatistiksel verilere yer verilmektedir.

5.1. Saglk Birimi

istanbul Kiiltiir Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagl olarak ¢calismalarini siirdiiren
Saglk Hizmetleri Birimi; Universitemiz biinyesindeki tiim akademik ve idari kadroya, alt firma
calisanlarina, 6grencilere ve bunlarin birinci derece yakinlarina Saglik Hizmeti vermektedir. Ayrica IKU

catisi altinda bulunan herkes saglik biriminden faydalanabilmektedir.

istanbul Kiiltiir Universitesi Saglik Kiltiir ve Spor Daire Baskanligi Atakdy Yerleskesi'nde MIII binasindaki
zemin katta faaliyetlerini sirdirmektedir. Birimimizde; Miidahale, Muayene, G6zlem ve Hemsire
Odasi olmak lizere 5 oda, sekreterya ve bir engelli tuvaleti bulunmaktadir. Genel olarak birinci basamak
saglik hizmetleri verilmektedir. Ayrica Sirinevler, Basin Ekspres ve Meslek Yiksek Okullari'nin bulundugu
incirli Kampusiimiiz’ de acil saglik hizmetleri icin birer saglik birimi bulunmaktadir.

Birimimiz 6ncelikle akademik ve idari personelimiz olmakla birlikte tiim 6grencilerin ve iKU biinyesinde
cahsanlarin saghklarinin korunmasinda, hasta olanlarin tetkik ve tedavisinde birinci basamak poliklinik
tedavi hizmetleri vermektedir. Saglik hizmetleri ile ilgili calismalar, Saglik Kultlr ve Spor Daire Baskani Dr.
Hulusi Orhangazili Baskanhginda bes hemsire ve bir sekreterden olusan kadrosuyla, 08.01.1999
tarihinde Miitevelli Heyetince onaylanip yiiriirlige giren “istanbul Kiiltiir Universitesi Ogrenci Saglik
Hizmetleri Birimi Yonergesi” dogrultusunda sirdirilmektedir.

Universitemizde is sagligi ve giivenligi hizmetleri isyeri Hekimi. Dr. Hulusi Orhangazili ve is Giivenligi Uzmani

Cumhur Gultekin tarafindan yirattlmektedir.
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5.1.1. Saghk Biriminde Verilen Hizmetler

Saghk Kultir ve Spor Daire Baskanligi Saglik Hizmetleri Birimi’nde verilen saglik hizmetleri su ana

basliklar altinda toplanmaktadir.

1. Giinliik olarak poliklinigimize basvuran hastalarin muayeneleri ve degerlendirilmeleri.

Herhangi bir sikayet ile basvuran hastalarin muayenesi ve tedavisi.
e Sikayeti olanlarda TA 6l¢lim.

e Gerek gorilenlerde kan sekeri 6lgim{.

e Basit sikayetlerde ila¢ destegi

e Basit pansuman.

e Ates dlcimd.

2. Muayene sonucu devamli takibi gerektiren vakalarin degerlendirilmeleri ve takibi.

e Diyabetik hastalarin takip ve tedavisi.

e Hipertansif hastalarin takibi ve gerektiginde medical miidahale.

e Gastro-intestinal sikayeti olanlarin (diyare, kusma ) gézlem ve tedavisi.
e Yiksek ates ile basvuran hastalarin gbzlem ve tedavisi.

e Obezite tedavisi, diyet destegi.

3. Acil miidahale gerektiren vakalara miidahale ve gerekirse sevki.

4. Zorunlu miiracaatlarin kontrolleri ve takipleri.

e SGK statisliinde bulunan personelin ise giris, periyodik saglik kontrollerinin yapilmasi ve
degerlendirilmesi.

e Bulasicl viral hastaligi olanlarin diger sahislardan ayrilmasi.

o s saghg ve giivenligi acisindan okul ici mekanlarin denetimi.

o Universite biinyesindeki kantin, cay ocaklari, lavabo ve tuvaletlerin denetlenmesi.

5. Koruyucu tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasinin saglanmasi.

e Bulasici hastaliklara karsi gereken énlemlerin alinmasi.
e Personelin ve 6grencilerin saglik konusunda bilinglendirilmesi ¢calismalarinin yapilmasi.

e Mevsimsel hastaliklardan korunabilmek amaciyla danismanlik.

16



Istanbul Kiltdr Oniversitesi Yik Saghk ve Kaliteli Yasam Raporu SKA 3

6. Calisanlar adina kayit dosyalari agip periyodik muayene takibinin yapiimasi.
7. Is yeri ve is¢i saghdinin denetlenmesi.

o lse giris muayenelerinin yapiimasi.

e Kampduslerimizde bulunan butin yerler denetlenerek is glvenligi saglanmaya calisilir ve
iscilerin saglk denetimleri periyodik olarak yapilir.

o s Saghgi ve Givenligi Uzmani ile tim kampusler belirli zamanlarda gezilerek denetlenir.

e Periyodik iSG toplantilari yapilir.
8. ik Yardim Egitimlerine kilavuzluk yapmak.
9. Universitemiz Engelli Ogrencilerine kilavuzluk yapmak.

5.1.2. 2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda Poliklinik igi ve Disi Hizmetler

e 2024-2025 egitim Ogretim yil boyunca Saglik Birimine toplam 7947 basvuru olmustur.
Muayene, acil miidahale, pansuman, enjeksiyon, ilag verme, tansiyon takip ve kontrol, 6grenci
raporlari, regete olusturma gibi durumlardan olusan 55’i hastaneye sevk edilmistir.

e Hastalik sikayeti ile basvuran 1516 hastanin muayenesi yapilmistir. Personele ve 6grencilere
1014 regete dizenlenmistir.

e Basvuran kisilere saglk danismanligi ve koruyucu saglik hizmetleri konusunda da bire bir hizmet

verilerek bilinclendirilmeleri saglanmistir.

Tablo 2: 2024-2025 Yili Saglik Birimi Danisan Istatistigi

Ogrenci Basvurusu 4397
Galisan Basvurusu 3452
Personel Yakini Basvurusu 98

Kaynak 4: IKU Saghk Birimi

17



Istanbul Kilkile Oniversitesi 2025 Yik Saghk ve Kaliteli Yasam Raporu SKA 3

2024-2025 vyili verilerine gére istanbul Kiltir Universitesi Saghk Birimi’ne toplam 7.947 basvuru
gerceklesmistir. Bu basvurularin 4.397’si 6grenciler, 3.452'si liniversite ¢alisanlari ve 98’si personel
yakinlari tarafindan yapilmistir. Bu veriler, Gniversitemizin SKA 3 dogrultusunda sundugu dogrudan

saglk hizmetlerinin erisilebilirligini ve kapsamini somut bicimde ortaya koymaktadir.

Tablo 3: 2024-2025 Yili Saglik Birimi Danisan Istatistigi

Miidahale (Pansuman,
Enjeksiyon vb.)

ilag Verme Hastaneye Sevk

Atakoy Yerleskesi

Sirinevler Yerleskesi

B. Ekspress Yerleskesi

Incirli Yerleskesi

Toplam

Kaynak 5: IKU Saghik Birimi

Resim 3: iKU Pansuman Odasi

Kaynak 6: iKU Saghk Birimi

18



Istanbul Kilkile Oniversitesi 2025 Yik Saghk ve Kaliteli Yasam Raporu SKA 3

Resim 4: IKU Gézlem Odasi

Kaynak 7: KU Saglik Birimi

Resim 5: iKU Saglik Birimi Koridoru
Kaynak 8: iKU Saglik Birimi
19
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Resim 6: IKU Saglik Birimi Girisi

Kaynak 9: IKU Saglik Birimi

5.2.  iKUde Spor

istanbul Kiltir Universitesi’nde sportif faaliyetler, Kiiltiir Noktasi biinyesindeki Spor Koordinatérliigi
tarafindan yiratilmektedir. Bu faaliyetler, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel iyi olusunu desteklemeyi

amaglayan bir yaklasimla planlanmaktadir.

iKU Spor Kuliibii araciligiyla d6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye katilimi tesvik edilmekte, sporun
yasam aliskanligi haline gelmesi hedeflenmektedir. Faaliyetler akademik ve idari personelin katiimina
da acik olup kampiis genelinde ortak bir spor kiiltiirii olusturulmasina katki saglamaktadir. Universite

yonetimi, takim olusumu ve organizasyon sireglerinde destekleyici bir politika izlemektedir.

5.2.1. IKU Erkek Futbol Takimi

iKU Erkek Futbol Takimi, 2024-2025 egitim-0gretim yili sonbahar déneminde saha calismalarina
Bakirkoy Atatiirk Spor ve Yasam Koyi’nde baslamis, ardindan GSB Bahgelievler Yenibosna Futbol Sahasi
ile yapilan gorismeler sonucu haftada 2-3 gilin antrenman yapma imkani saglanmistir.
Universitelerarasi Bolgesel 1. Lig miisabakalarina katilacak takimimizin secilmesinin ardindan saha

calismalari bu sahada devam etmis ve Aralik 2025 itibariyla Spor Uzmani Ali Saral’in katilimiyla
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cahismalar bundan sonraki siirecte kendisi tarafindan yonetilmeye baslanmistir. 2025-2026 egitim-
dgretim yilinda TUSF 1. Ligine yiikselen takimimiz, giiz ddneminde 1. Lig miisabakalarina Aralik 2025’te
baslamis olup, bahar doneminde de maglarina devam edecektir. Takimimiz, bu sirecte hazirlik

calismalarini Bahgelievler GSB il Ozel idare Futbol Sahasi’'nda haftada 2-3 giin siirdirmektedir.

o ESEES TR EREEE S W SR RSN RV TR Ay s QT — =

s o s s s W

‘

Resim 7: IKU Erkek Basketbol Takimi
Kaynak 10: iKU Spor Birimi

5.2.2. IKU Kadin ve Erkek Yizme Takimlari

Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) 2025/2026 6gretim yili Universitelerarasi Yiizme
Tirkiye Birinciligi musabakalarina katilacak Universitemiz ylzme takimlar igin yeni bir takim
olusturulmustur. Kadin ve erkek takimlarimiz, havuz ayarlamalari ve se¢gmelerin ardindan 2024 Aralik
ayindan itibaren Arel Koleji Radar mevkii — Yenibosna Yerleskesi icerisindeki ylizme havuzunda
¢alismalarini sirdirmektedir. Takimlarimiz, egitim yili boyunca hazirlik galismalarini haftada 2-3 giin
olarak gergeklestirmektedir. Hazirliklarini tamamlayan iKU Yizme Takimi, Mayis 2025’te Isparta
Sileyman Demirel Universitesi'nde diizenlenen TUSF Universitelerarasi Yiizme Tiirkiye Birinciligi

musabakalarina katilarak tniversitemizi Tiirkiye sampiyonasinda temsil etmistir.
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iy,
sEOE
s o

Resim 8: IKU Kadin ve Erkek Yiizme Takimlari
Kaynak 11: IKU Spor Birimi
5.2.3. KU Kadin ve Erkek Tenis Takimlari

Turkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) 2025/2026 6gretim yili Universitelerarasi Tenis Tiirkiye
Birinciligi miisabakalarina katilacak Gniversitemiz tenis takimlari icin yeni bir takim olusturulmustur.
Kadin ve erkek takimlarimiz, Atakdy Uluslararasi Genglik Merkezi ve YTU tenis kortlarinda yapilan
se¢melerin ardindan haftada 2-3 giin diizenli olarak ¢alismalarini siirdiirmektedir. Takimlarimiz, hazirlik
siirecinde araliklarla YTU tenis takimlariyla hazirlik maglari ve ¢alismalar gerceklestirmis, Mayis 2025’te
diizenlenen TUSF Universitelerarasi Tenis Tiirkiye Birinciligi misabakalarina katilarak iiniversitemizi

temsil etmistir.
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SOouL

ENTERTAINMENT
GROUP

Resim 9: iKU Kadin ve Erkek Tenis Takimlar
Kaynak 12: IKU Spor Birimi

5.2.4. KU Erkek Basketbol Takimi

Universitemiz Erkek Basketbol Takimi, calismalarina Atakéy 9. Kisim’daki Ozel Kiiltiir ilkégretim Okulu
Spor Salonu ve Atakody Genglik Merkezi Spor Salonu’nda baslamis olup, antrenmanlar Spor
Koordinatériimiiz ve Basketbol Takimi Antrenérii Dr. Ogr. Uyesi ismail Cakit tarafindan
yiritilmektedir. Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) 2025/2026 faaliyet programi
kapsaminda istanbul’da diizenlenen “Universitelerarasi Erkekler 1. Lig Basketbol Grup Birinciligi”
miisabakalarina katilan takimimiz D Grubu’'nda yer almistir. Ocak-Mayis 2025 ve Aralik 2025

doéneminde yapilan miisabakalar sonucunda alinan skorlar su sekildedir:

e 09 Ocak 2025: iKU 70 — 78 Bogazici Universitesi

e 13 Ocak 2025: iKU 54 — 83 istanbul Teknik Universitesi

e 14 Mart 2025: iKU 70 — 64 Fenerbahge Universitesi

e 21 Mart 2025: iKU 79 — 82 istanbul Universitesi Cerrahpasa
e 07 Nisan 2025: iKU 104 — 62 Yeni Yizyil Universitesi

e 14 Nisan 2025: iKU 97 — 83 Medipol Universitesi

e 17 Nisan 2025: iKU 65 — 83 Sabanci Universitesi

e 17 Aralik 2025: iKU 71 — 81 Piri Reis Universitesi
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Resim 10: iKU Erkek Basketbol Takimi

Kaynak 13: KU Spor Birimi

Resim 11: iKU Erkek Basketbol Takimi

Kaynak 14: IKU Spor Birimi
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5.2.5. iKU Kadin ve Erkek Voleybol Takimlari

Universitemiz erkek ve kadin voleybol takimlari, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF)
Universitelerarasi Bolgesel istanbul 1. Ligi Birinciligi misabakalarina katiimak izere ¢alismalarina
Kiltir Koleji Spor Salonu’nda baslamis ve yil boyunca hazirliklarini haftada 2-3 glin olarak
stirdiirmektedir. Takimlarimizin TUSF 1. Lig istanbul Bélgesel Grubu miisabakalari ve aldigi sonuclar

asagida belirtilmistir:

e 06 Ocak 2025: iKU Kadin Voleybol 0-3 Yeditepe Universitesi

e 06 Ocak 2025: iKU Erkek Voleybol 2—3 Piri Reis Universitesi

e 12 Mart 2025: iKU Kadin Voleybol 3-0 Kadir Has Universitesi

e 17 Mart 2025: iKU Erkek Voleybol 0-3 Kog Universitesi

e 24 Mart 2025: iKU Erkek Voleybol 3—0 Topkapi Universitesi

e 25 Mart 2025: iKU Kadin Voleybol 1-3 istanbul Cerrahpasa Universitesi
e 26 Mart 2025: iKU Erkek Voleybol 0-3 Bogazici Universitesi

e 28 Mart 2025: iKU Kadin Voleybol 3—0 Bezmi-alem Universitesi

e 08 Nisan 2025: iKU Erkek Voleybol 0-3 Rumeli Universitesi

e 11 Nisan 2025: iKU Kadin Voleybol 0-3 Kog Universitesi (Ceyrek Final)

e
-

Resim 12: iKU Kadin ve Erkek Voleybol Takimlari

Kaynak 15: KU Spor Birimi
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.

Resim 13: iKU Kadin ve Erkek Violeybol Takimlari
Kaynak 16: IKU Spor Birimi
5.2.6. KU Erkek Hentbol Takimi

Universitemiz hentbol erkek takimi, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu (TUSF) Universitelerarasi
Hentbol 1. Ligi Turkiye Birinciligi miisabakalarina katilmak Gzere, Universitede okuyan istekli
ogrencilerimizden olusturulmus yeni bir takim olarak ¢alismalarina baslamistir. Takimimiz, Kiltir Koleji
Spor Salonu ve Atakdy kampiisiinde yer alan iKU Fitness Salonu’nda hazirliklarini siirdiirmekte ve yil
boyunca haftada 2-3 glin antrenman yapmaktadir. Resmi miisabakalarin baslamasiyla takimimiz, Ocak—
Aralik 2025 déneminde Yildiz Teknik Universitesi, Milli Savunma Universitesi, istanbul Teknik
Universitesi, Bogazici Universitesi ve Esenyurt Universitesi ile maglar oynayarak deneyim kazanmistir.
Sporcularimiz bu siregte hentbolda 6nemli gelisim gdstermis ve aldiklari tek galibiyet ile 1. Lig'de

kalmayi basarmislardir.

26



Istanbul Kiltdr Oniversitesi Yik Saghk ve Kaliteli Yasam Raporu SKA 3

Resim 14: iKU Erkek Hentbol Takimi

Kaynak 17: iKU Spor Birimi

5.2.7. iKU’de Bireysel Sporlar (Muaythai, Kick Box, Taekwondo)

Universitemiz 6grencileri, bireysel spor dallarinda da énemli basarilar elde ederek istanbul Kiiltir
Universitesi’ni cesitli organizasyonlarda temsil etmektedir. Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu
(TUSF) 2024/2025 gretim yil Universitelerarasi Muay Thai Tirkiye Birinciligi’'nde égrencimiz Sahan
Samet Bodur, 6nce kendi kuliibii blinyesinde elite seviyede kendi kilosunda Tiirkiye Sampiyonu olmus,
ardindan Yunanistan’da diizenlenen sampiyonada Avrupa 2.si olarak Ulkemize glimiis madalya
kazandirmistir. Bu basarilari sayesinde Sahan Samet Bodur, 2025-2026 akademik yilinda EUSA
Universitelerarasi Avrupa Muay Thai Sampiyonasi’nda iilkemizi ve (iniversitemizi temsil etme hakki

elde etmistir.

Ayni dénemde milli sporcu 8grencimiz Ada Arikan, Universitelerarasi UnilLig Eskrim Tiirkiye Birinciligi
miisabakalarinda Tirkiye sampiyonasinda yari finale ylkselmis ve finalde rakibine yenilerek Tirkiye

3.sli olmus, Universitemize bronz madalya kazandirmistir.

Ayrica, 6grencimiz Beyza Marasli, Universitelerarasi Taekwondo Tiirkiye Birinciligi miisabakalarinda
ceyrek finale kadar yikselmis ve g¢eyrek finalde rakibine yenilerek turnuvaya veda etmesine ragmen

Universitemizi basariyla temsil etmistir.
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Resim 15: iKU Erkek Muaythai Avrupa 2.si Giimiis Madalya Takdimi

Kaynak 18: IKU Spor Birimi
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Resim 16: iKU Kadin Eskrim Tiirkiye 3.sii Giimiis Bronz Madalya Takdimi

Kaynak 19: IKU Spor Birimi
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Resim 17: iKU Erkek TUSF Universitelerarasi Taekwondo Tiirkiye Birinciligi Miisabakalari

Kaynak 20: IKU Spor Birimi

6. SKA 3’e Yonelik Universitede Diizenlenen Etkinlikler

istanbul Kiltir Universitesi, SKA 3 (Saghk ve Kaliteli Yasam) hedefi dogrultusunda toplumda saglik
bilincini glclendirmeye ve strdurulebilir bir saghk kaltird olusturmaya yonelik cesitli faaliyetler
yuritmektedir. Bu kapsamda gerceklestirilen galismalar, Gniversitenin saglk alanindaki akademik

Uretimini, sosyal katkisini ve toplumsal sorumluluk anlayisini somut bicimde ortaya koymaktadir.

Universite biinyesinde diizenlenen etkinlikler; saglik okuryazarhgini gelistirmeyi, ruhsal iyi olusu
desteklemeyi ve saglikli yasam aliskanliklarini yayginlastirmayi amaglamaktadir. Seminerler, paneller,
atolye calismalari ve sosyal sorumluluk projeleri; 6grencilerin yani sira akademik ve idari personeli de
kapsayacak sekilde planlanmakta ve kampis genelinde bitlnctl bir saghk yaklagimi

benimsenmektedir.

Etkinlik icerikleri; obeziteyle micadele, saglikh beslenme, fiziksel aktivite, ruh saghgl ve psikolojik
dayanikhhk, madde bagimhhgiyla miicadele ile hijyen ve bagisiklik konulari gibi glincel basliklara

odaklanmaktadir. Ayrica Diinya Saglk Glinl, Meme Kanseri Farkindalik Ayi ve Akil Sagligi Giinii gibi 6zel
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glnler kapsaminda gerceklestirilen organizasyonlarla kiresel saghk giindemine kurumsal diizeyde

katki saglanmaktadir.

Bu dogrultuda, 2025 yili icerisinde SKA 3 kapsaminda gerceklestirilen faaliyetler Tablo 4’te

sunulmaktadir.

Tablo 4: 2025 Yili Etkinlik Detaylari

SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yasam (68 Etkinlik)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beyaz Onliik Giyme Téreni

"Bagimlilktan Ozgirliige: Bilissel ve Duygusal Déniisim"

"Saglik Kurumlarinda is Saghgi ve Guvenligi: Riskler, Onlemler ve Etkili Uygulamalar"

Bagimhlikla Miicadele ve Rehabilitasyon Semineri & "Kazandigini Sanirken Kaybetmek: Kumar

Bagimhhg! Gergegi"

"Tuzsuz Sohbetler: Saglikli Yasam ve Beslenme"

"Saglk Kurumlarinda Hasta Hizmetleri Stiregleri"

"Egitimde Duygusal Zeka ve Empati" Semineri

"Multiple Sklerozda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Semineri"

“i“

"Kampiis Ortaminda is Saghgi ve Givenligi" Semineri

"Cocuklarda Yaraticiligi Gelistirme: Sinektik ve Zorunlu Cagrisim"

"Saglik Calisanlarinin Korunmasi ve Siddetin Onlenmesi" Uluslararasi Sempozyumu

SHUDER- Mavi Rehber Atélyesi

"Guvenli Kampis Seminerleri"

"Yasli Bakimi ve Bakimin Surdirulebilirligi Egitimi"

"Saglikh ve Guvenli Yagam Kultura"

2024-2025 Egitim-Ogretim Yili Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kahve Bahane Bulusmalari & Dr. Ogr. Uyesi
Kadir Ozden

“Glvenli Kampis Seminerleri 2”

"Oyun Terapisi" Semineri

"Risk Altindaki Cocuklarin Tespiti ve Korunmasi: Almanya, Portekiz ve Tiirkiye Uygulamalari"

"Egitimde Glvende Kalmak: Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Sinif ici ilk Yardim Uygulamalari”

"Travma, Travmaya Miidahale ilkeleri ve Sahada Travma Odakli Psikososyal Destek Semineri"

"Saglk Bilimlerinde Biyo Yenilik Calistay"

"Vestibliler Rehabilitasyon Semineri"

"LOSEV FAYDA Projesi" Semineri
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"Hemsirelikte Yeni Ufuklar: Diinyaya Dokunan Eller"

"Travma ve EMDR" Semineri

Kizilay Kan Bagisl

19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami "Cumhuriyet Bayrami Dalis" Etkinligi

"Geleneksel 19 Mayis Atatlirk Yariytsi"

"Cocuk ve Ebeveyn Gorlismeleri" Semineri

"Saglik ve Biyoteknoloji Alaninda Yenilikgi Uygulamalar Calistay1”

"Sanat Terapisi" Semineri

Psikoloji Bolimi Mezunlar Paneli

"Bagimhlikla Micadele" Egitimi

"Kanserin Sinirsel Ozellikleri ve Klinik Potansiyeli" Konferansi

"Kampiste Sonbahar Riizgan"

"The House: Film Analizi"

Saglik Sektoériiniin Mevcut Konumu ve Gelecegi

Seninle Evlenir miyim?" Tiyatro Oyunu

"Havacilikta insan Faktori"

"Diyabetliyim, Karbonhidratlari Nasil Sayarim?"

"Komiirkoy - Osmanca Kalesi - Balkaya Doga Yiirtyusu"

"Fark Yaratanlar: Aret Vartanyan"

"Guvenli Bir Yasam Hakki: Kadina Yonelik Siddetle Micadelede Fark Yaratan Yaklagimlar"

Sempozyumu

"Ana Katli ve Pargalanmis Bebekler"

"Yeme Bozukluklarindan Kurtulus: Beden- Zihin Dengesi ve Diyetisyen Rehberligiyle iyilesme" Paneli

"Biyobenzer Uriin Uretimi, Testleri ve Yasal Diizenlemeleri" Konferansi

"Diyabete Genel Bakis ve Hemsirelik Semineri"

"Erken Miicadele ile Giiclii Bir Gelecek: Erken Cocuklukta Ozel Egitim Programlan"

"Saglk Turizminde Yasanan Sorunlarin Paydaslar Acgisindan Degerlendirilmesi" Calistay!

"Okul Oncesi Egitimde Resim Analizi: Cocuklarin Gérsel Anlatimlarini Anlamlandirmak”

"Genomun Karanlik Yiizii: Laboratuvardan Tarlaya, Klinige ve Hayata Dokunan Kodlar"

is Sagligi ve Giivenligi Semineri

"Yeni Bagimliliklar"

Hayvanlari Koruma ve Yasatma Kullibl Bagis Kermesi

"Belge Akisindan Arsiv Rafina: Kurumsal Arsiv Gezisi"
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"Bagimliliktan Ozgiirlige: Duyarli Okul iklimi Zirvesi"

"El & El Bilegi Rehabilitasyonu ve Ortezleme Prensipleri" Semineri

2025-2026 Egitim-Ogretim Yili Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kahve Bahane Bulusmalari & Dr. Ogr. Uyesi

Fatma Cam Kahraman

izmit- Yuvacik Beskayalar Vadisi ve Sahin Tepe Yiiriiyiisi

Kaynak 21: istanbul Kiiltiir Universitesi Bilgi Sistemleri Teknolojileri Daire Baskanlgi

6.1. SKA 3’e Yonelik iKU Uygulama Arastirma Merkezlerinin 2025 Yili Faaliyetleri

istanbul Kiiltiir Universitesi, saghk ve yasam kalitesine iliskin toplumsal ihtiyaclara yanit iretirken
disiplinlerarasi is birligini ve uygulama temelli galismalari 6nceliklendirmektedir. Bu dogrultuda faaliyet
gosteren uygulama ve arastirma merkezleri araciligiyla SKA 3 (Saghk ve Kaliteli Yasam) hedeflerine
somut katki saglanmaktadir. Universite, yalnizca akademik bilgi iiretmekle yetinmeyen; sahaya temas
eden, toplumsal faydaylr merkeze alan ve sirdirilebilir etki olusturmaya odaklanan bir yaklasim

benimsemektedir.

2025 yili boyunca Cevre, Enerji ve Sirdirilebilirlik Uygulama ve Arastirma Merkezinin (CEHAMER),
istanbul Kiltir Universitesi insan Haklari Uygulama ve Arastirma Merkezinin (iKU-HAM) ve Rehberlik
ve Psikolojik Danismanhk Uygulama ve Arastirma Merkezi (RPDUAM) tarafindan yiritilen ¢calismalar;
bireyin fiziksel saghginin yani sira ruhsal, sosyal ve zihinsel iyi olusunu desteklemeye yonelik olarak
tasarlanmistir. Bu faaliyetler yalnizca kampus ici paydaslara degil, toplumun farkl kesimlerine de

ulasmayi hedeflemistir.

Seminerler, danismanlik hizmetleri, farkindalik programlari ve uygulamali calismalar araciligiyla
gerceklestirilen bu etkinlikler, Gniversitenin siirdirilebilir kalkinma vizyonunu gliclendirmekte ve saglk

alaninda olclebilir, kahci katkilar Gretmektedir.

S0z konusu merkezlerin 2025 yili icerisinde SKA 3 odaginda yurittigu bazi ¢alismalar asagida

sunulmaktadir.

6.1.1. Ceza Hukuku Uygulama ve Arastirma Merkezi -CEHAMER

18 Eyliil 2008 tarihli ve 27001 sayili Yonetmelik uyarinca kurulan Ceza Hukuku Uygulama ve Arastirma
Merkezi (CEHAMER), ceza hukuku bilimlerine iliskin ulusal ve uluslararasi sorunlari disiplinlerarasi bir

yaklasimla ele alarak bilimsel ¢6ziim tGretmeyi amaglamaktadir.
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Merkez tarafindan yiritilen 6gretisel ve uygulamaya doniik ¢calismalar, SKA 3: Saglk ve Kaliteli Yasam
hedefi kapsaminda o6zellikle saglk hakkinin korunmasi, siddetin dnlenmesi, madde bagimhhigiyla
miicadele, ceza infaz sisteminde saglik kosullari ve kirilgan gruplarin korunmasina iliskin hukuki
boyutlar cercevesinde degerlendiriimektedir. Bu faaliyetler, bireylerin fiziksel ve ruhsal bitlinlGginin
korunmasina yonelik hukuki farkindaligin artiriimasina ve toplumsal glvenligin gliclendirilmesine katki

sunmaktadir.

CEHAMER’in 2025 vyili icerisinde gerceklestirdigi ve saglk hakki, insan onurunun korunmasi ile

toplumsal iyi olusla iliskili etkinlikleri rapor kapsaminda incelenmistir.

SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yasam

11 Nisan 2025 “Saghk Calisanlarinin Korunmasi ve Siddetin Onlenmesi” Uluslararasi Sempozyum

Tablo 5: CEHAMER Faaliyetleri

Kaynak 22: CEHAMER

6.1.2. istanbul Kiiltiir Universitesi insan Haklari Uygulama ve Arastirma Merkezinin -IKU-HAM

Hareket Analizi Uygulama ve Degerlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezinin amaci, hareket
bilimleri alaninda hareketin analizi ile ilgili tim alanlarda egitim-6gretim, uygulama ve arastirma yapma
olanag saglamak, hareket bozukluklarini tanimlamak ve bu tanimlara yonelik en etkili tedavi
yontemlerini ve onerilerini gelistirmek, danismanlik hizmetlerini saglamak, her diizeyde nitelikli bilim
insani ve saglik personeli yetistirmektir. Bu kapsamda iKU-HAM’in 2025 yilinda Saglik ve Kaliteli Yasam

amaci ¢ergevesinde gercgeklestirdigi bazi etkinlikler Tablo 6’de gosterildigi gibidir.

SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yasam

Sporcu yaralanma risk analizi ve spora geri donls analizleri

Skolyoz ve diger omurga deformiteleri ile ilgili danismanlik hizmetleri

Ayak problemlerine yonelik analizler ve danismanlik hizmetleri

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Yiirime Analiz

Laboratuvarina yonelik danismanlik hizmetleri

Silivri Belediyesi is birliginde Engelli bireylere yonelik analizler ve danismanlik hizmetleri

iIKU-BAP: Viicut Esnekligi ve Femoral Anteversiyon Artisinin On Carpraz Bag Yaralanmalarini

Ongdrmede Kullanilan Fonksiyonel Testlerin Sonuglarina Etkisinin incelenmesi

TUBITAK: 120E272 no.'lu Yeni Nesil Akilli Ayak Bilegi Protezi icin Yiizeyel Elektromyogram ve Yapay

Zeka Sinir Aglari Tabanh Yenilik¢i Kontrol Algoritamalari Gelistirilmesi

33



Istanbul Kiltdr Oniversitesi 2025 Vil Saglik ve Kaliteli Yasam Raporu SKA 3

TUBITAK: 121E688 no.'lu Temel Hareket Becerileri Analizi'nde Kullanilacak Yapay Zeka Temelli Ol¢iim

Aracinin Gelistirilmesi: AIMove

TUBITAK 2209-A: idiyopatik Parmak Ucu Yiriyen Cocuklarda Vibrotaktil Egitimin Yiriime

Biyomekanigine Etkisi

TUBITAK 2209-A: Serebral Palsili Cocuklarda Alt Ekstremite Selektif Motor Kontrolii ve Tek Ayak

Uzerinde Durma Biyomekanigi Arasindaki iliskinin incelenmesi

EUREKA EUROSTARS 3: (Proje No:4556) ]1709-EUROSTARS 9249500 numarali ve “Uygun Maliyetli
Giyilebilir Hareket izleme ve Egzersiz Sistemi ile Serebral Palsili Cocuklar icin Sirdirilebilir

Rehabilitasyon Sistemi Gelistirilmesi (SUPERMON+)

Servikal Agrili Bireylerde Servikotorasik inhibisyon Testinin Agrili Eklem Hareket Acikligina Etkisinin

incelenmesi

Serebral Palsili Cocuklarda Kalca Addiktor Kas Zayifliginin Yirime Biyomekanigine Etkisi" baslhkli

Yiksek Lisans Tez Projesi'nin goristlmesi

Obstetrik Brakial Pleksus Palsili Bireylerde Kosu Mekaniginin incelenmesi

Obstetrik Brakial Pleksus Palsili Bireylerde Yiiriime Mekaniginin incelenmesi

istemli lomber lordoz artisinin adolesan idiopatik skolyoza bagli gévde rotasyonu tizerindeki etkisinin

arastiriimasi

Ergonomik 6zelliklere sahip sandalye ve geleneksel okul siralarinda oturmanin adolesan idiopatik

skolyoza bagl gbvde postiri Gizerindeki etkilerinin incelenmesi

Obstetrik Brakial Pleksus Palsili Bireylerde Sicrama Mekaniginin incelenmesi

Tablo 6: IKU-HAM Faaliyetleri

Kaynak 23: iKU-HAM

6.1.3. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi -RPDUAM

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi (RPDUAM)’in 2025 yili icerisinde
yurattigl faaliyetler, ozellikle SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yasam hedefi kapsaminda ruh sagliginin
korunmasi ve giiclendirilmesine dogrudan katki sunmaktadir. Merkez tarafindan gerceklestirilen
bireysel ve grup danismanlik hizmetleri, psikoegitim programlari, farkindalik calismalari ve 6nleyici ruh
saghg uygulamalari; 6grencilerin ve calisanlarin psikolojik dayanikliigini artirmayi ve iyi olus halini

desteklemeyi amaglamaktadir.

Bu kapsamda yiratilen calismalarin SKA 3 odagindaki dagilimi ve igerik bilgileri asagida sunulmaktadir.
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SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yagam

07/05/2025 Tarihli "Travma, Travmaya Miidahale ilkeleri ve Sahada Travma Odakli Psikososyal

Destek" Semineri

"Yeni Bir Hayat Kurmak: Psikolojik Dayanikhlik" isimli Oryantasyon Semineri

Bireysel Psikolojik Danismanlik Oturumu

Bireysel Psikolojik Danismanlik Oturumu (204)

Akademik Personel Ogrenci Destek Rehberi" Giincellenmesi (1)

Tablo 7: RPDUAM Faaliyetleri

Kaynak 24: RPDUAM

7. SKA 3’e Yonelik Yarutulen Akademik Faaliyetler

7.1. Saglik ve Kaliteli Yasam Amaci Kapsaminda Gegmis 5 Yila iliskin Akademik Yayin Sayilari

Tablo 8: Saglik ve Kaliteli Yasam Amaci Kapsaminda Gegmis 5 Yila iliskin Akademik Yayin Sayilari

SKA 3: Saglik ve Kaliteli Yasam

2021 2022 2023 2024 2025

48 51 43 16 35
Kaynak 25: istanbul Kiiltiir Universitesi Akademik Veri Yonetim Sistemi (AVESIS)

Birlesmis Milletler Siirdirilebilir Kalkinma Amaclari arasinda yer alan SKA 3: Saglikli ve Kaliteli Yasam,
her yas grubundaki bireyler icin sagligin korunmasini ve yasam kalitesinin yukseltilmesini
hedeflemektedir. Bu hedef; erken yaslardan itibaren saglikli gelisimin desteklenmesini, bulasici ve
bulasici olmayan hastaliklarla miicadeleyi, ruh saghginin giiclendirilmesini ve yash bakiminin

iyilestirilmesini kapsayan btlincil politikalarin hayata gecirilmesini gerektirmektedir.

Yiksekogretim kurumlari, saglk alanindaki arastirma ve akademik Gretimleri araciligiyla bu amaca
dogrudan katki sunmaktadir. Universiteler; halk sagligini ilgilendiren konularda bilimsel calismalar
ylriatmekte, saglik hizmetlerine erisimin gelistiriimesine yonelik projeler Gretmekte ve saglikla iliskili
disiplinlerde nitelikli insan kaynagi yetistirmektedir. Ruh saglgi, obezite, titlin kullanimi gibi konularda
gerceklestirilen arastirmalar, yalnizca akademik literatiire degil, ayni zamanda kamu politikalarina ve

toplumsal farkindaliga da katki saglamaktadir.

Universitemiz de saglik alanindaki yayin ve faaliyetleriyle SKA 3 dogrultusunda istikrarli bir akademik
performans ortaya koymaktadir. Yerel ve kiresel Olgekte saglik esitsizliklerinin azaltilmasina katki

sunmayi amaglayan ¢alismalar, kirilgan gruplara yonelik politika ve uygulamalari da desteklemektedir.

Bu kapsamda Universitemiz;
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e 2021 yilinda 48,
e 2022 yilinda 51,
e 2023 yilinda 43,
e 2024 yilinda 16 ve
e 2025 yilinda 35

akademik calisma gergeklestirmistir.

Grafik 1: SKA 3’e Yénelik Gegmis 5 Yila lliskin Akademik Yayin Sayilari Cizgi Grafigi
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Kaynak 26: istanbul Kiiltiir Universitesi Akademik Veri Yonetim Sistemi (AVESIS)

Grafikte belirtildigi tizere, istanbul Kiltiir Universitesinde yiiritilen 2021 yilinda 48; 2022 yilinda 51;
2023 yilinda 43; 2024 yilinda 16 ve 2025 yilinda 35 ¢alisma, Saglik ve Kaliteli Yasam amacina hizmet

etmektedir.
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Grafik 2: SKA 3’e Yénelik Gegmis 5 Yila fliskin Akademik Yayin Sayilari Cubuk Grafigi
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Kaynak 27: istanbul Kiiltiir Universitesi Akademik Veeri Yonetim Sistemi (AVESIS)

7.2. Saglik ve Kaliteli Yasam Amacina iliskin Yayinlarin Detaylari

istanbul Kiltir Universitesi, Saghk ve Kaliteli Yasam yaklasimi dogrultusunda yiriittigii akademik
faaliyetlerle yalnizca kurumsal gelisime degil, ulusal ve uluslararasi Olcekte saglk alanindaki bilgi
Uretimine de katki sunmaktadir. Saglik bilimleri basta olmak tzere farkh disiplinlerde gerceklestirilen
¢ahismalar; halk saghgi, ruh saghgi, saglikh yasam aliskanliklari, kronik hastaliklarin énlenmesi, saglikta
esitsizlikler, bagimlilikla miicadele ve yasam kalitesinin artiriimasi gibi temel basliklar etrafinda
sekillenmektedir. Bu akademik {retimler, Universitenin saglik alanindaki bilimsel birikimini ve

toplumsal fayda odakli arastirma anlayisini giiglii bicimde ortaya koymaktadir.

Asagida, SKA 3: Saglk ve Kaliteli Yasam hedefiyle dogrudan iliskili olarak Universitemiz akademik
kadrosu tarafindan hazirlanan g¢alismalarin APA 7 standartlarina uygun bicimde dizenlenmis
bibliyografik listesi sunulmaktadir. Bu liste, stirdirlebilir kalkinma perspektifinde saglikh ve kaliteli
yasami destekleyen arastirmalarin gérinirlGgini artirmayi ve bu alanda yiritilecek yeni ¢alismalara

bilimsel bir zemin olusturmayi amaglamaktadir.

Tablo 9: Saglik ve Kaliteli Yasam Amacina lliskin Yayinlarin Detaylari

SKA 3- Saglk ve Kaliteli Yasam

HALIMOGLU, G., KAVAKCI, O., & KOZAK, E. D., (2025). Improv Intervention for Obsessive-Compulsive
Symptoms: A Pilot Study from Turkey. JOURNAL OF CREATIVITY IN MENTAL HEALTH, vol.20, no.1,
60-82.
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Er,A., Onem, Z. C., Celik, S., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2025). Molecular Docking and Molecular Dynamics

Analyses of Pazopanib with VEGF Receptors. European Journal of Biology, vol.76, no.1, 1-10.

Ali, H. (2025). Emodin'in Hepatoseliler Karsinoma Hiicrelerinde Notch Sinyal Yolu Araciligiyla
Epitelyal Mezenkimal Déniisiime Etkisinin incelenmesi. istanbul Kiltir Universitesi, Lisansistii

Egitim Enstitlsli, Molekiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Turkiye.

SIDIR, i., SIDIR, Y. G., Berber, H., Ramos, M. L., Justino, L. L. G., & Fausto, R., (2025). Reversal in
Solvatochromism, enol-imine/keto-amine Tautomerism and (E)-(Z) Photoisomerizations in a

Benzylidene Aniline Schiff Base Derivative in Different Solvents. MOLECULES, vol.30, no.3.

Sengiin, N., (2025). Sporcu Performansina Krononlitrisyon Etkisi.Uluslararasi Saglik, Turizm ve Spor

Kongresi: Yenilikgi Yaklasimlar (Pp.123-124). Sinop, Turkey

Bouznif, H., Justino, L. L. G., Soares, M. I. L., Costa, T., Ramos, M. L., Nikitin, T,, ... Pinho e Melo, T. M.
V. D. (2025). Novel tetradentate N202 water-soluble Schiff Base and its Al (lll) complex: Synthesis,
structural characterization, and correlations between structure and stability against hydrolysis.

JOURNAL OF MOLECULAR STRUCTURE, vol.1331.

Kurtulus, F., Akbulut, A., GUngor, F., Tarakc, E., & Catal, C., (2025). Cloud-based VR Cybertherapy for
Dynamic Exposure Therapy . 2025 IEEE Region 10 Symposium, TENSYMP 2025, Christchurch, New

Zealand

Demirag, A. D., Celik, S., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2025). An Investigation On The Vibrational Analysis,
Molecular Structure And Interacion With The Cellulase Enzymes Of The Cellulose | Alpha And
Cellulose | Beta: Dft Calculations, Docking Simulations. Bulletin Of The Chemical Society Of Ethiopia
, Vol.39, No.10, 2041-2064.

Lababidi, H. (2025). Meme Kanseri Hiicrelerinde Emodin'in NLK-iligkili Sinyal Yolaklarina Etkisinin
Arastirimasi. istanbul Kiiltiir Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii, Molekiiler Biyoloji ve Genetik

Anabilim Dali, Turkiye.

Lehner-Mear, R., Xu, Y., Liu, C., Yu, Y., Toran, M., Sak, R., ... Sahin-Sak, I. T.(2025). Chinese and Turkish
parents' reflective parenting: accelerating shifts in contemporary parenting during pandemic

contexts. JOURNAL OF FAMILY STUDIES, vol.31, no.6, 1021-1044.

Copurkaya, C., Meric, E., Patlar Akbulut, F., & Catal, C., (2025). A multi-pretraining U-Net architecture
for semantic segmentation. SIGNAL IMAGE AND VIDEO PROCESSING, vol.19, no.8.

ER, A., CELIK, S., OZEL, A., & AKYUZ, S., (2025). Computational Insights Into the Mechanism of Action
of Bleomycin as Anticancer and Antibacterial Agent-Via Molecular Docking and Molecular Dynamics.

INTERNATIONAL JOURNAL OF QUANTUM CHEMISTRY, vol.125, no.11.
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Cavusoglu, A. (Aysel). istanbul Kiltiir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B&limi

(Lisans).

Oktemer, T. S., Celik, S., Ozel, A. E., Akylz, S., & Er, A, (2025). Vibrational spectroscopic
characterization, quantum chemical, molecular docking and molecular dynamics investigations of
cyclo(L-phenylalanyl-L-proline), an anticancer agent. SPECTROSCOPY LETTERS, vol.58, no.3, 241-
259.

Memet, M. (2025). Edirne merkezdeki bir hastanede gev yapan saglik calisanlarinin is stresi ve
tiikenmislik durumlarinin incelenmesi. Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Ana

Bilim Dali, Turkiye.

Keskin, Z. H. (2025). Beliren yetiskinlerde sosyal kaygi ile psikolojik esneklik, kendini agma, sosyal
uyum ve durumsal benlik saygisi arasindaki iliskiler. istanbul Kiiltir Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitis, Psikoloji Anabilim Dali, Turkiye.

I. I. Kaya Et Al., "The Impact of Epilepsy Education on Knowledge, Self-Management, and Stigma in

Individuals With Epilepsy," Journal of Neuroscience Nursing, vol.57, no.4, pp.158-164, 2025

Ozden, K. (2025). Yetiskin bireylerde kisilik ézellikleri ile bilissel ve iistbilissel faktérlerin erteleme
egilimi iizerindeki etkisi. istanbul Kiiltiir Universitesi, Lisanststi Egitim Enstitiisi, Psikoloji Anabilim

Dali, Turkiye.

Ozden, K. (2025). Klinik sadlik psikolojisi uygulamalarinda metakognitif yaklasim: Onleyici
miidahalelerde yeni yénelimler ve uygulanabilirlik. istanbul Kiiltiir Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitlsu, Psikoloji Anabilim Dali, Turkiye.

Er, A., Gelik, S., Gakir, E., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2025). STRUCTURAL, DOCKING, MOLECULAR
DYNAMICS AND ANTIBACTERIAL ANALYSIS OF THYMOPENTIN: A POTENT ANTI-CANCER, -COVID-19
AND VIRAL. BULLETIN OF THE CHEMICAL SOCIETY OF ETHIOPIA, vol.39, no.10, 2005-20026.

Ozden, K. (2025). Klinik ve klinik olmayan adli bireylerde iistbilislerin éfke ve depresif belirtiler
lizerindeki etkisinde 6fke ruminasyonunun araci rolii. istanbul Kiiltiir Universitesi, Lisansiistii Egitim

Enstitlsu, Psikoloji Anabilim Dali, Turkiye.

Yavuz Tiftikgigil, B. (2025). Role of universities for sustainable development. Il. Dritto Salute—Saghk

Hakki, Lecce, italya.

Nas, i. (2025). 2025 IFSSH and IFSHT Triennial Congress, Katilimci, Washington, Amerika Birlesik

Devletleri.

Er, A., Celik, S., Cakir, E., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2025). STRUCTURAL, DOCKING, MOLECULAR
DYNAMICS AND ANTIBACTERIAL ANALYSIS OF THYMOPENTIN: A POTENT ANTI-CANCER, -COVID-19
AND VIRAL. BULLETIN OF THE CHEMICAL SOCIETY OF ETHIOPIA, vol.39, no.10, 2005-20026.
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Er, A., Onem, Z, Celik, S., Ozel, A., & Akyiiz, S., (2025). The Significance of Doxylamine, an
Antihistamine Compound, in the Context of Its Potential Efficacy against COVID-19: Conformational
Analysis, Molecular Docking, and Molecular Dynamics Studies. RUSSIAN JOURNAL OF PHYSICAL
CHEMISTRY, vol.99, no.8, 1828-1842.

Varol, D., & Demir, I., (2025). Examination of the Psychometric Properties of the Differentiation of
Self Scale-R on Turkish Adolescent Sample . International Education Congress — EDUCongress2025

(pp.2016-2018). Antalya, Turkey

Cavusoglu, A. (Aysel). istanbul Kiltir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi

(Lisans).

Turan Miral, M. (2025). Endokrin bozucular ve kadin-cocuk sagldi. istanbul Universitesi 12. Kadin

Dogum Giinleri, istanbul, Tiirkiye.

Erbay, A. (2025). Karanlk liglii kisilik ézellikleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskide ¢ocukluk ¢agi
travmalari ve duygu diizenleme becerilerinin araci rolii. istanbul Kiiltir Universitesi, Lisansuisti

Egitim Enstitis, Psikoloji Anabilim Dali, Turkiye.

Baglayici, R., Hamulka, J., & Zielinska-Pukos, M. A., (2025). Mediterranean Diet Outcomes Across the
Mother-Milk-Infant Triad: A Narrative Review. NUTRIENTS, vol.17, no.11.

Cetin, A., Beyhan, S. G., & KEPENEK, E., (2025). Pedestrians' Urban Space Preference Scale: A Study
on Reliability and Validity,. MEASUREMENT-INTERDISCIPLINARY RESEARCH AND PERSPECTIVES,
vol.23, no.4, 329-342.

Soysal, O. M. (2025, 1 Subat). Aseton@ Roxy Gorilla Energy Drink Monthly Edition [Calg performansi,

sahne sunusu]. istanbul, Tirkiye.

Sengiin, N., (2025). BiYOAKTIF VE SURDURULEBILIR SPORCU BESLENMESI. ULUSLARARASI SAGLIK,
SPOR VE TURIZM KONGRESI: YENILIKCi YAKLASIMLAR (pp.125-126). Sinop, Turkey

Hamzaoglu, N. M., (2025). MODELING FAIR TRADE ADOPTION IN TURKIYE: A BEHAVIORAL
MICROECONOMIC PERSPECTIVE. Journal of Economics, Business and International Relations , vol.4,
no.2, 347-368.

Aydin Yiiksel, E. (2025—-Devam ediyor). Inter-agency Network for Education in Emergencies (INEE),

Uye, Amerika Birlesik Devletleri.

Kaynak 28: istanbul Kiiltiir Universitesi Akademik Veri Yonetim Sistemi (AVESIS)

7.3. Saglik ve Kaliteli Yasam Amacina iliskin Programlar

istanbul Kiltiir Universitesi, SKA 3: Saghkli ve Kaliteli Yasam hedefi dogrultusunda olusturdugu ders
icerikleriyle 6grencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyi olusunu destekleyen bitincil bir egitim anlayisi

benimsemektedir. Saglik temasi yalnizca ilgili bélimlerle sinirli tutulmamakta; farkli fakilte ve
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programlara entegre edilerek kampilis genelinde saglkl yasam kdltiirlinlin yayginlastiriimasi

amaclanmaktadir.

Sunulan dersler araciligiyla 6grencilerin saghk okuryazarligi diizeyinin artirilmasi, toplumsal saghk
sorunlarina karsi biling gelistirmeleri, saghkli yasam aliskanliklari kazanmalari ve psikolojik
dayaniklihklarini giclendirmeleri hedeflenmektedir. Bunun yani sira halk sagligi, saglk politikalari,
cevresel saglk, aktif yasam ve sirdirilebilir yasam pratikleri gibi temalar, tniversitenin strdirulebilir

kalkinma perspektifiyle uyumlu bicimde mifredata dahil edilmektedir.

Asagida, 2025-2026 akademik yilinda SKA 3 kapsaminda programlarda yer alan derslere iliskin tablo

sunulmaktadir.

Tablo 10: Saglik ve Kaliteli Yasam Amaci Kapsaminda Verilen Programlar

On Lisans Programlari

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik

Lisans Programlari

Beslenme ve Diyetetik

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Hemsirelik

Molekiler Biyoloji ve Genetik

Psikoloji

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Lisansistl Programlari

is Sagligi ve Giivenligi (Tezsiz)

Klinik Psikoloji (Tezli-Tezsiz)

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (Tezli-Tezsiz)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Kaynak 29: istanbul Kiiltir Universitesi 2025 Yili Akademik Paket
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